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ZAPISNIK REDNE SEJE ZBORA ČLANIC PLZS – FEBRUAR 2025 

 

Splošno o seji: Redna seja zbora članic Powerlifting zveze Slovenije - zveze troboja moči (krajše  
PLZS), je potekala v soboto, 1. 2. 2025, z začetkom ob 10:00 uri v Slovenskem olimpijskem 
izobraževalnem centru na Ameriški ulici 8 v Ljubljani. Za predstavnike društev članic in uradnike 
PLZS je bila udeležba možna tudi na daljavo, preko videokonferenčnega orodja Zoom. 

Seje so se udeležili predstavniki PLZS ter predstavniki društev članic: PLK Polzela (predstavnik 
Samo Železnik), ŠD Samson Bled (predstavnik Anže Strgar), Športnega in zgodovinskega društva 
Kvihtarnica (predstavnik Tomaž Zavrl – s pooblastilom), ŠD Thorium (predstavnik Rok Kar – s 
pooblastilom, prek videoklica), Powerlifting klub Oskar & Co. Postojna (predstavnik Vlado 
Schweiger, prek videoklica) in Discovery Athletics ASD (predstavnik dr. Jakob Škarabot – s 
pooblastilom, prek videoklica). Manjkali so predstavniki društev Atletsko-gimnastični klub Breg, 
KDU Olimpija in ŠD FIT & FUN. 

Prisotni: predsednik PLZS dr. Urban Mur (prek videoklica), podpredsednik Samo Železnik, gen. 
sekretar David Brunšek; Član UO dr. Jakob Škarabot (prek videoklica); Predstavniki klubov in ostali 
udeleženci: Rok Kar (prek videoklica), Vlado Schweiger (prek videoklica), Tomaž Zavrl, Anže Strgar, 
Gašper Meden (prek videoklica), Jan Drofenik (prek videoklica), Eva Strgar, Nuša Želežnik, Nejc 
Rus, Erazem Ivanc, Nuša Balen, Nejc Rebolj, Žan Breznikar, Matic Debeljak, Matic Vasle in David 
Filipović.  

Predlagan dnevni red seje: 

Ad 1 & 2. Nagovor in pozdrav predsednika ter izvolitev organov seje 

Sejo je vodil predsednik zveze, dr. Urban Mur, ki po uvodnem pozdravu in nagovoru, predstavil 
predlagani dnevni red. Kot zapisnikarja je Urban Mur predlagal Jana Drofenika, kot overovatelja 
zapisnika pa Roka Kara in Gašperja Medena. V verifikacijsko komisijo je bil izvoljen David Brunšek. 
Predlogi so bili s strani prisotnih soglasno potrjeni, potrjen je bil tudi predlagan dnevni red seje. 

Sklep 1: Soglasno je bil sprejet sklep, da je zapisnikar seje Jan Drofenik, overovatelja 
zapisnika sta Rok Kar in Gašper Meden, član verifikacijske komisije pa David Brunšek.  

Sklep je bil SPREJET (15 glasov ZA, 0 PROTI). 

Ad 3. Poročilo verifikacijske komisije 

Generalni sekretar zveze David Brunšek je na podlagi prijavljenih tekmovalcev, prisotnih društev 
članic in statuta zveze poročal o številu glasov, ki jih ima vsako društvo. Seznanil, da je Discovery 
Athletics ASD in Power lifting klub Oskar & co Postojna na dan, 31. 12. 2024, nista izpolnjevala 
minimalnega števila potrebnih tekmovalcev za polno članstvo in se jim polno članstvo za leto 2025 
zamrzne. Obvestil je, da ŠD Samson in ŠZD Kvihtarnica izpolnjujeta pogoje za polno članstvo. 
Prisotne je seznanil z novico, da je ŠD Grom izstopil iz PLZS in zato se njihovi glasovi ne štejejo. 
Glasovi posameznih društev, ki imajo polno članstvo in s tem pravico do glasovanja ob pričetku 
seje:  

 



●​ Atletsko gimnastični klub Breg: 1 glas 
●​ Discovery Athletics ASD: 1 glas 
●​ Športno društvo Thorium (krajše ŠD Thorium): 5 glasov 
●​ Klub dviganja uteži Olimpija Ljubljana (krajše KDU Olimpija): 2 glasova  
●​ Power lifting klub Oskar & co Postojna (krajše PLK Oskar): 1 glas 
●​ Powerlifting klub Polzela (krajše PLK Polzela): 6 klubov 
●​ Športno društvo Fit & Fun: 1 glas 
●​ Športno društvo Samson (krajše ŠD Samson): 1 glas 
●​ Športno in zgodovinsko društvo Kvihtarnica (krajše ŠZD Kvihtarnica): 1 glas 

Skupno je na seji prisotnih društev s polnim članstvom z 15 glasovi, kar je več kot polovica od vseh 
19 glasov. To zagotavlja splošno sklepčnost in več kot dve tretjini za sklepčnost pri odločanju o 
večjih spremembah, dovolj za veljavnost seje. Za sklepčnost posameznih točk je potrebnih vsaj 8 
glasov (navadna večina), absolutna večina pa zahteva 10 glasov.  

Sklep 2: Glasovalni glasovi društev so določeni in sprejeti, skupno jih je 19, seja je s 
prisotnostjo večine društev tudi po statutu zveze sklepčna. Za sprejem predlaganih 
sprememb je potrebnih najmanj 8 glasov. Sklep je bil sprejet soglasno. 

Sklep je bil SPREJET (15 glasov ZA, 0 PROTI). 

Ad 4. Izvolitev polnega članstva Športnemu društvu Samson in ŠZD Kvihtarnica. 

Na podlagi ugotovitev verifikacijske komisije, je predsednik dr. Urban Mur predlagal izvolitev 
polnega članstva ŠD Samson in ŠZD Kvihtarnica, ki sta do sedaj bili delni članici PLZS. Seznanil je 
prisotne, da bo polno članstvo vstopilo v veljavo po izdanem pozitivnem mnenju DK PLZS. 

Sklep 3: ŠD Samson in ŠZD Kvihtarnica se podeli polno članstvo v PLZS, ki vstopi v 
veljajo po izdanem pozitivnem mnenju Disciplinske komisije PLZS. 

Sklep je bil SPREJET (15 glasov ZA, 0 PROTI). 

Ad 5. Poročila o delovanju zveze v letu 2024 

Predsednik dr. Urban Mur je predstavil poročilo Upravnega odbora (UO) PLZS za leto 2024 in plan 
aktivnosti v letu 2025. Nato je predsednik dr. Urban Mur predstavil finančno poročilo PLZS za leto 
2024 in ga primerjal z letom 2023. Besedo je predal članu Nadzornega odbora (NO) PLZS Gašperju 
Medenu, ki je predstavil poročilo nadzornega odbora za leto 2024. Nato je predsednik Urban Mur 
predal besedo predsedniku Disciplinske komisije (DK) Erazmu Ivancu, ki je predstavil poročilo DK 
za leto 2024 in plan aktivnosti v letu 2025. Predsednik dr. Urban Mur je predlagal DK PLZS, da na 
seje DK vabi tudi člane NO PLZS. 

Sklep 4: Vsa poročila delovanja zveze so bila sprejeta soglasno, z vsemi glasovi prisotnih 
članic in brez ostalih posebnih vprašanj ali komentarjev. 

Sklep je bil SPREJET (15 glasov ZA, 0 PROTI). 

Ad 6. Volitve  

Predsednik, dr. Urban Mur, je prisotne obvestil, da PLZS do 15 dni pred dnevom redne seje ni 
prejela kandidatur za volitve v organe PLZS. Predlagal je, da se obstoječim članom organov PLZS 
podeli nov mandat. 

Predlagani člani UO PLZS so: 

●​ predsednik dr. Urban Mur (član ŠD Samson), 
●​ podpredsednik Samo Železnik (član PLK Polzela), 
●​ generalni sekretar David Brunšek (član PLK Polzela), 
●​ član UO dr. Jakob Škarabot (član Discovery Athletics ASD)  
●​ in član UO Tadej Kovačič (član ŠD Grom). 



Predlagani člani NO so: 

●​ predsednik Gašper Meden (član ŠD Samson), 
●​ članica Anja Kunstelj (članica ŠD Grom)  
●​ in član Jure Rus (član KDU Olimpija) 

Kot člani DK PLZS so bili predlagani: 

●​ predsednik Erazem Ivanc (član PLK Polzela) 
●​ stalna članica Nuša Balen (članica ŠD Samson), 
●​ stalni član Jan Drofenik (član ŠD Thorium), 
●​ nestalni član Rok Kar (član ŠD Thorium) 
●​ in nestalni član Jakob Preskar (član PLK Polzela) 

Ker nekateri člani ŠD Grom niso bili obveščeni o izstopu društva iz zveze, jih je zbor članic pozval 
naj članstvo uredijo čimprej po volitvah.  

Sklep 5: Člani Upravnega odbora PLZS so bili potrjeni soglasno. Člani Nadzornega odbora 
PLZS so bili potrjeni soglasno. Člani Disciplinske komisije PLZS so bili potrjeni soglasno.  

Sklep je bil SPREJET (15 glasov ZA, 0 PROTI). 

Ad. 7 - Spremembe v statutu 

Predsednik zveze, dr. Urban Mur, je predstavil predlagane spremembe statuta PLZS. Erazem Ivanc 
je predlagal spremembo dikcije pri določenih predlaganih spremembah. Predstavnik Powerlifting 
kluba Oskar & Co. Postojna, Vlado Schweiger, je povprašal o smiselnosti spremembe 9. člena 
statuta, ki zahteva, da morajo polne članice društva predložiti zapisnik redne seje s finančnim 
poročilom, ki ni starejši od enega leta. 

Predsednik zveze, dr. Urban Mur, je pojasnil, da bi ta dodatni člen zagotavljal, da članice delujejo 
demokratično. Predsednik PLK Polzela, Samo Železnik, je dodal, da bi z zapisnikom redne seje 
članice zagotovile, da imajo člani posameznega društva, ki je polnopravni član PLZS, pravico do 
demokratičnega odločanja v društvu. David Brunšek je pojasnil, da celotno finančno poročilo 
društva na AJPES-u ni dostopno. 

Po razpravi je predsednik, dr. Urban Mur, na glasovanje podal predlagane spremembe statuta PLZS. 
Zaradi razprave se je posebej glasovalo o spremembi 9. člena statuta in ločeno o preostalih 
spremembah statuta. 

Sklep 6: Spremembe 9. člena statuta PLZS so bile sprejete z 13 glasovi ZA in 2 
glasovoma PROTI. 

Sklep 7: Spremembe preostalih členov statuta PLZS so bile sprejet SOGLASNO (15 glasov 
ZA, 0 glasov PROTI). 

David Brunšek se je ob 12.10 zapustil sejo v živo in se prestavil na videoklic. 

Ad. 8 - Spremembe v pravilniku 

Predsednik, dr. Urban Mur, je predstavil predlagane spremembe pravilnika PLZS. Samo Železnik in 
Nuša Železnik sta predlagala dopolnitev 9.3. člena pravilnika z zapisom, da je pogoj za opravljanje 
praktičnega dela izpita uspešno opravljen teoretični del izpita v zadnjem letu. 

Žan Breznikar je vprašal, ali je pogoj za opravljanje sodniškega izpita, da kandidat ni v 
disciplinskem postopku ali ima pretekle kršitve. David Brunšek je pojasnil, da o primernosti 
kandidata odloča vodja sodnikov. Urban Mur je opozoril, da je treba jasno zapisati, kateri prekrški 
so ovira za opravljanje sodniškega izpita. Prav tako je predlagal, da se v člen 9.4 doda določba, da 
se lahko kandidat na odločitev vodje sodnikov pritoži pri UO PLZS. 



Matic Debeljak je predlagal, da se doda obveznost sodnikov za prisotnost na tekmi, za katero so 
potrdili udeležbo. Urban Mur, je pojasnil, da za odsotnost sodnika odgovarja klub. Vodja sodnikov, 
Nuša Železnik, je pojasnila, da po dokončanju seznama sodnikov si mora sodnik sam poiskati 
zamenjavo. 

Vodja sodnikov, Nuša Železnik, je predlagala popravek dikcije v členu 9.9, in sicer: 

9.9. člen 

Vodja sodnikov o prihajajočih tekmah obvesti sodnike pisno prek elektronske pošte ali na domač 
naslov, najkasneje 30 dni pred tekmovanjem. Sodniki morajo obvestiti Vodja sodnikov, ali so na 
voljo za sojenje do najkasneje 14 dni pred tekmo. 

Pri spremembah členov od 13.4 do 13.7 je predsednik zveze, dr. Urban Mur, pozval prisotne, naj jih 
pozorno preberejo in podajo mnenje o spremembi teh členov. Erazem Ivanc je vprašal, ali se je 
preverilo, kako bo to vplivalo na številčnost reprezentantov na mednarodnih tekmovanjih. 

Jan Drofenik je vprašal, kako je v primeru, če tekmovalec, ki je dosegel normo za evropsko 
prvenstvo na državnem prvenstvu, kasneje na evropskem prvenstvu doseže normo za svetovno 
prvenstvo. Ali se v tem primeru ne more udeležiti svetovnega prvenstva? Urban Mur, mu je 
pojasnil, da pravilno razume člen in da je tako definiran zato, da se tekmovalcu zagotovi optimalna 
priprava na mednarodno tekmovanje. 

Nejc Rus je vprašal, kako je z normami za kadete in mladince – ali se lahko prenašajo. Urban Mur, 
je pojasnil, da je mladinske norme možno doseči kot kadet, če to ni bilo po zadnjem mladinskem 
državnem prvenstvu. 

Vlado Schweiger je dejal, da morajo na mednarodna tekmovanja odhajati čim več tekmovalcev in 
najboljši tekmovalci. Urban Mur je pojasnil, da bi s tem tekmovalec šele dva meseca pred 
tekmovanjem vedel, ali bo lahko šel na mednarodno tekmovanje, kar bi mu onemogočilo optimalne 
priprave. Poleg tega je poudaril, da je pravičnejše, če se tekmovalca za udeležbo na mednarodnih 
tekmovanjih pomerita med seboj na državnem prvenstvu. 

Nejc Rebolj je vprašal, ali pravilno razume, da na univerzitetnem pokalu ni mogoče doseči 
A-norme. Urban Mur mu je pojasnil, da pravilno razume situacijo, vendar bi bilo treba dodati 
prehodno obdobje, v katerem bi bilo mogoče norme za mednarodna tekmovanja še doseči po starih 
pravilih. Predlagal je, da bi prehodno obdobje veljalo do 1. 7. 2025. 

Po zaključku razprave je dr. Urban Mur na glasovanje podal spremembe pravilnika PLZS, in sicer 
posebej za člene od 13.4 do 13.7 in posebej za vse preostale spremembe. 

Sklep 8: Spremembe členov pravilnika PLZS 13.4., 13.5., 13.6. in 13.7. s prehodnim 
obdobjem do 1. 7. 2025 so bile sprejet z 14 glasovi ZA in 1 glasovoma PROTI. 

Sklep 9: Spremembe preostalih členov pravilnika PLZS so bile sprejete SOGLASNO (15 
glasov ZA in 0 glasovoma PROTI). 

Ad. 9 - Spremembe v disciplinskem pravilniku 

Predsednik dr. Urban Mur je predstavil spremembe v disciplinskem pravilniku PLZS in odprl 
razpravo. Razprave ni bilo, zato je dr. Urban Mur podal na glasovanje spremembe disciplinskega 
pravilnika PLZS.  

Sklep 10: Spremembe disciplinskega pravilnika PLZS so bile sprejete SOGLASNO (15 
glasov ZA in 0 glasovoma PROTI).  



Ad. 10 - Plan dela in finančni plan za leti 2025 in 2026 

Urban Mur je uvodoma opozoril na tipkarsko napako v dnevnem redu, saj gre za Plan dela in 
finančni plan za leti 2025 in 2026 in ne 2024 in 2025. Nato je predstavil plan dela in finančni plan 
za leti 2025 in 2026 in odprl razpravo ter pozval k podaji mnenja o izvedbi letošnjega državnega 
prvenstva. Samo Železnik je dejal, da v primerjavi z letošnjim državnim prvenstvom, ne bi bilo 
velikega osipa tekmovalcev, državno prvenstvo pa bi se strnilo na en dan. Urban Mur je povedal, da 
bi s tem lahko naredili državno prvenstvo bolj zanimivo in zmanjšali stroške izvedbe, ki so v letu 
2024 bili višji od prihodkov. Kategorije, kjer bi bilo malo tekmovalcev izpolnjevalo normo bi na 
tekmo povabili najboljše tekmovalce iz preteklega leta po vnaprej določenih kriterijih. Nuša Balen, 
Žan Breznikar in Matic Debeljak so bili mnenja, da bi z uvedbo norm dvignili nivo državnega 
prvenstva in bi se opazno razlikoval z ostalimi tekmami. Podali so tudi mnenje, da bi s tem naredili 
ostale domače tekme bolj zanimive. 

Urban Mur je predlagal da letna članarina klubov ostane enaka in znaša 100 EUR na leto, 
predlagana registracijska taksa pa znaša 20 EUR na leto, za vse tekmovalce in podal ta sklep na 
glasovanje. 

Sklep 11: Predlagana višina članarine in predlagana registracijska taksa sta bili sprejeti 
SOGLASNO (15 glasov za, 0 proti). 

Urban Mur je na glasovanje podal plan dela in finančni plan za leti 2025 in 2026. 

Sklep 12: Zbor članic sprejme Plan dela in finančni plan za leti 2025 in 2026. 

Sklep je bil SPREJET SOGLASNO (15 glasov za, 0 proti). 

Ad. 10 - Sprejetje novih članic 

Predsednik dr. Urban Mur je ugotovil, da ni predlaganih novih članic. V sklopu te točke dnevnega 
reda sklepi niso bili sprejeti. 

Ad. 11 - Podelitev nagrad in priznanj 

Predsednik, dr. Urban Mur, je odprl podelitev nagrad in priznanj. Vodja sodnikov, Nuša Železnik, je 
podelila sodniške diplome prisotnim novim sodnikom. Podpredsednik, Samo Železnik, je podelil 
diplome o usposobljenosti za strokovno delo v športu novim usposobljenim trenerjem. 

Nato je podpredsednik, Samo Železnik, podelil pokal za pokalno tekmovanje klubov v troboju moči 
za leto 2024 predstavnikom kluba PLK Polzela. ŠD Fit & Fun, ki je v letu 2024 zmagal pokalno 
tekmovanje v potisku s prsi, na seji ni imel predstavnikov. Pokal se jim bo podelil na prihajajočem 
državnem prvenstvu v potisku s prsi. 

V sklopu te točke dnevnega reda sklepi niso bili sprejeti. 

Ad. 12 - Pobude in predlogi 

Vodja sodnikov, Nuša Železnik, je predlagala, da bi v letu 2025 članice PLZS imele delovni 
sestanek. David Filipović je vprašal, kako je s para powerliftingom. 

Predsednik, dr. Urban Mur, je obvestil prisotne, da bo letos na državnem prvenstvu v potisku s prsi 
prvič izvedeno tekmovanje v para powerliftingu. Samo Železnik je prisotne obvestil, da je na voljo 
veliko razpisov, ki bi omogočali financiranje para powerliftinga. 

Žan Breznikar je izrazil zahvalo UO PLZS za vloženo delo v razvoj powerliftinga v Sloveniji. 

 

 



Po zaključeni zadnji točki dnevnega reda je Urban Mur zaključil sejo. 

Vsem udeleženim se je še enkrat zahvalil za udeležbo. 

  

Seja se je zaključila ob 13:40. 

  

Predsednik zveze: dr. Urban Mur 

 

   

Zapisal: Jan Drofenik 

  

 

Overovatelj zapisnika: Rok Kar 

  

  

Overovatelj zapisnika: Gašper Meden 


