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 Poročilo upravnega odbora 

Leto 2024 je bilo za PLZS celostno gledano uspešno. Kljub nekaterim zapletom pri samem delovanju in 

organizaciji zveze smo uspešno uresničili večino zastavljenih ciljev. 

Člani upravnega odbora Urban Mur, Samo Železnik, Tadej Kovačič, Jakob Škarabot in David Brunšek, 

smo se redno dogovarjali o razvoju zveze in tekočih zadevah. Enkrat mesečno smo se sestali na video-

klicu, nekaj je bilo tudi izrednih sej, predvsem zaradi pravnih zadev. 

● 20. januarja smo v Olimpijskem centru izvedli redno sejo skupščine PLZS in postavili 

temelje za delovanje zveze. Sprejeli smo nov disciplinski pravilnik. 

● 24. in 25. februarja je v organizaciji PLK Polzela v Cirkovcah potekala prva izvedba 

ločenega državnega prvenstva v troboju moči za veterane, kadete in mladince ter 

državnega prvenstva v potisku s prsi. Z odzivom smo zelo zadovoljni in tovrstno tekmovanje 

nameravamo obdržati v naslednjih letih. Nastopilo je 43 tekmovalcev v troboju in 20 v 

potisku s prsi. 

● Med 1. in 3. marcem je v Nancy-ju v Franciji potekal evropski univerzitetni pokal v troboju 

moči, ki se ga je udeležilo 7 tekmovalcev in tekmovalk ter 1 sodnik. Rezultat je bilo 2. mesto 

Ide Janež v skupnem seštevku kategorije do 63 kg in 4 medalje v posamičnih disciplinah. 

● Med 12. in 17. marcem je v Zagrebu potekalo Evropsko prvenstvo v klasičnem troboju moči, 

kjer je nastopilo 5 slovenskih tekmovalcev: Tomaž Prijanovič, Katja Babič, Jure Rus, Uroš 

Pihler in Tadej Kovačič. Jure Rus je osvojil bronasto medaljo v počepu. 

● V začetku leta smo se uspešno prijavili na razpisa FŠO in pridobili sofinanciranje za 

delovanje zveze, povrnitev stroškov članarin pri mednarodnih organizacijah in za delovanje 

mladinskih reprezentanc. 

● 20. aprila je v Mariboru v organizaciji ŠD Thorium potekalo tekmovanje Štajerska Open III, 

na katerem smo videli 47 nastopov v troboju moči in 6 v potisku s prsi.   

● V mesecih maj, junij in julij je potekalo prvo usposabljanje strokovnih delavcev v športu s 

področja powerliftinga. Tečaj je obsegal 95 ur, od tega 22 ur splošnih vsebin, izvedenih na 

Fakulteti za Šport in 73 ur posebnih vsebin, ki so jih izvedli strokovnjaki z različnih področij 

v povezavi s powerliftingom.  Udeležilo se ga je 13 tečajnikov, 12 ga je do konca leta 

uspešno zaključilo, skupaj s še dvema kandidatoma, ki nista opravila izpitov lanske 

izvedbe. 

● Med 11. in 18. junijem je v Druskininkaiu v Litvi potekalo Svetovno prvenstvo v klasičnem 

troboju moč. Udeležila sta se ga dva tekmovalca, Matej Grilc in Uroš Pihler, ter 2 sodnika. 

Predsednik in podpredsednik zveze sta se udeležila in aktivno sodelovala na skupščini IPF. 

● 22. junija v Žavljah v bližini Trsta potekalo tekmovanje Adria Open 2 v organizaciji Discovery 

Athletics. Nastopilo je 59 tekmovalcev v troboju moči in 9 v potisku s prsi. 



● 29. junija smo na pobudo Nadzornega odbora sklicali izredno sejo Zbora članic, ki je odločal 

o ustreznosti delovanja Disciplinske komisije. Zbor članic disciplinske komisije ni razrešil. 

Zaradi odstopa dveh stalnih članov Disciplinske komisije smo izvolili nova stalna člana. 

● 14. julija je v Amsterdamu 1 tekmovalec nastopil na tekmovanju Euro Muscle Show. 

● Med 23. in 27. julijem je potekalo prvo Svetovno univerzitetno prvenstvo v powerliftingu pod 

okriljem FISU. Nastopilo je 6 tekmovalcev in tekmovalk, vrhunec je bilo 3. mesto Eve Fajs 

v kategoriji do 63 kg ter osvojene 3 medalje v posameznih disciplinah. Sodeloval je 1 

sodnik. 

● Med 5. in 11. avgustom so 4 tekmovalci nastopili na Evropskem prvenstvu v potisku s prsi. 

Matic Koplan je osvojil 33. mesto med kadeti do 105 kg, Branko Suzić pa 2. mesto med 

veterani III do 120 kg. Tekmovanja se je udeležila tudi 1 sodnica. 

● Med 28. avgustom in 8. septembrom je 1 tekmovalka nastopila na kadetskem svetovnem 

prvenstvu na Malti. 

● Konec septembra smo ponovno sodelovali na prireditvah Dan slovenskega športa oz. 

Olimpijski festival v organizaciji OKS, kjer smo powerlifting predstavili otrokom. 

● Med 5. in 13. oktobrom je v Pilsnu na Češkem potekalo kadetsko in mladinsko evropsko 

prvenstvo, ki se ga je udeležilo 7 tekmovalcev in tekmovalk. Najbolje se je odrezal Staš 

Oražem, ki je v kategoriji mladincev do 74 kg osvojil 3. mesto in izpolnil kriterij za pridobitev 

kategorizacije perspektivnega razreda. Tekmovanje je bilo v veliki večini financirano iz 

sredstev FŠO in LPŠ. Tjaša Vagaja je na tekmovanju opravila izpit za mednarodno sodnico. 

● 12. oktobra smo imeli izredno sejo Zbora članic, kjer smo izvolili novega stalnega člana 

Disciplinske komisije in obravnavali pritožbo na disciplinski postopek. 

● Konec septembra smo ponovno sodelovali na prireditvah Dan slovenskega športa oz. 

Olimpijski festival v organizaciji OKS, kjer smo powerlifting predstavili otrokom. 

● 26. in 27. oktobra je na Kidričevem potekalo državno prvenstvo v klasičnem troboju moči. 

Nastopilo je 60 tekmovalcev in tekmovalk, kar je sicer manj kot lani, a tekmovanje za to ni 

bilo nič manj konkurenčno. Skupno sta bila po točkah najboljša Katja Babič in Uroš Pihler. 

● 13. in 14. decembra je v Ljubljani v organizaciji KDU Olimpija potekalo III. Prednovoletno 

tekmovanje z 89 tekmovalci v troboju moči in 13 v potisku s prsi. 

● Decembra smo pričeli s selitvijo opreme v novo skladišče. 

● Začeli smo dogovore o podaljšanju obstoječih partnerskih pogodb in sklenitvi dodatne 

partnerske pogodbe. 

● Začeli smo dogovore o organizaciji mladinskega evropskega prvenstva v letu 2026 in vložili 

kandidaturo pri EPF. 

● Konec leta 2024 je UO ustanovil več delovnih skupin, ki bodo skrbele za delovanje 

posameznih področij zveze in s katerimi se bo redno mesečno sestajal. 

● V letu 2024 smo skupaj zabeležili 33 (lani 34) mednarodnih nastopov in 346 domačih 

nastopov (lani 327), od tega 298 v troboju moči in 48 v potisku s prsi. S 1.2.2023 bomo 

imeli 162 (lani 166) registriranih in cca 40 (lani cca 45) kategoriziranih športnikov.  

● Leto smo zaključili z 10 članicami (klubi). 

● V sodelovanju s SLOADO smo izvedli ?? (lani 8) proti-dopinških testiranj na tekmovanjih 

(financira PLZS) in ?? (lani 4) izven tekmovanj (financira SLOADO). 

● Izobrazili smo 1 novo mednarodno sodnico in 8 novih nacionalnih sodnikov. Skupaj imamo 

30 usposobljenih sodnikov, od tega 6 mednarodnih. 

● Usposobili smo 13 novih trenerjev, skupno imamo 25 trenerjev s pridobljeno 

usposobljenostjo 1. stopnje. Pripravili smo program usposabljanja 2. stopnje, ki je bil potrjen 

s strani MGTŠ. 



Zaradi nepričakovano bistveno povečanega obsega dela, ki smo ga člani upravnega odbora v tem letu 

opravili v zvezi z disciplinskimi postopki in reševanjem pravnih vprašanj, od zastavljenih ciljev ostaja 

neizpolnjena le vzpostavitev enotnega sistema registracij in prijav na tekmovanja. 

V Ljubljani, 1.2.2025. 

Predsednik PLZS 

 dr. Urban Mur 

 


