POWERLIFTING KLUB POLZELA
Zaloze 240, 3313 Polzela
E: samo@plk-polzela.si

W: plk-polzela.si
T: 070 817 155 (Samo Zeleznik, predsednik)

Powerlifting klub Polzela vabi vse, ki se zelite preizkusiti v klasi€nemu troboju modi in potisku s prsi
na tekmovanje

Polzela Heavy Hitters 2026

HITTERS

A

PLK POLZELA

POWERLIFTING & BENCH PRESS
SOBOTA, 28.3.2026
VSTOP ZA GLEDALCE PROST

sobota, 28. marec
Prostori Powerlifting kluba Polzela,

Cvetlicna ulica 61, 3313 Polzela

Vse informacije v dokumentu so zgolj informativne narave, pred priCetkom tekmovanja lahko
pride do sprememb.




ORGANIZATOR: Powerlifting klub Polzela
VODJA TEKMOVANJA: Samo Zeleznik, samo@plk-polzela.si, 070 817 155

URNIK:

TEKMOVANJE KATEGORIJE CAS
Troboj mogéi Clanice, Clani do -83 kg 9.00
Potisk s prsi Vse 12.00
Troboj modci Clani od -93 kg do 120+ kg 14.00

Urnik tekmovanja ni to¢no dolocCen in je le informativne narave. Koncen urnik bo objavijen po koncu
prijav.

PRIJAVE NA TEKMOVANJE:

prijave na tekmovanje bodo mozne do 14. 3. 2026 preko spletnega obrazca. Na tekmovanju
lahko nastopijo le tekmovalci, ki so registrirani pri PLZS. Tekmovalci morajo biti tudi ¢lani
enega izmed drustev, ki je v€lanjeno v PLZS. Ve€ informacij o registraciji je navedenih
spodaj, v poglavju Registracija tekmovalcev. Prijavnina mora biti poravnana najkasneje do
vkljuéno 16. 3. 202+, sicer je prijava neveljavna. Vsak tekmovalec mora placati tudi
proti-dopinsko takso.

PRIJAVNINA:

Troboj modi 35€
Potisk s prsi 25 €
Proti-dopinska taksa 10 €
Prijavnina trenerja 0€

Mesto na tekmovanju si zagotovite Sele po placilu prijavnine. Zaradi narave organizacije vracilo
prijavnine v primeru odstopa Zal ni mozno. Prijavnina ni prenosljiva na drugo osebo.

Stevilo tekmovalcev je omejeno na 4 skupini v powerliftingu (40 tekmovalcev) in 1 skupino v
potisku s prsi (20 tekmovalcev).

LETNA TEKMOVALNA LICENCA:

Letna taksa za tekmovalce 20 €*
Letna taksa za trenerja 20 €*

Tekmovalna taksa velja za koledarsko leto. PlaCilo tekmovalne takse, za tiste, ki v letu 2026 $e niso
tekmovali je moZna skupaj s prijavnino. Tekmovalna taksa za trenerje bo zaraCunana klubom.

*Tekmovalna taksa za leto 2026 se bo potrjevala na zboru &lanic 21. februarja 2026. V primeru, da
pride do njene spremembe vas bomo obvestili in poslali racun z ustrezno ceno.

STAROSTNE IN TEZNOSTNE KATEGORIJE (POWERLIFTING):

Tekmovalci se lahko prijavijo v vse teznostne kategorije, ki so navedene v pravilniku IPF.
Tehtanje poteka 2 uri pred priCetkom nastopa. Menjava teZnostne kategorije na dan
tekmovanja NI mogoca (po prijavi lahko vseeno spremenite teznostno kategorijo, vendar
najkasneje 14 dni pred tekmovanjem, torej do vklju¢no 14. 3. 2026).


mailto:samo@plk-polzela.si?subject=Polzela%20Open%202021
https://forms.gle/vpUF9FXdESwgnFms6

Tekmovanje bo potekalo zgolj v ¢lanskih starostnih kategorijah. Kadeti, mladinci in veterani
lahko kljub temu lahko postavite kadetske, mladinske in veteranske rekorde in izpolnite
norme.



Tekma bo Stela za pokalno tekmovanje klubov PLZS v troboju mo¢i in potisku s prsi ter za
izpolnjevanje norm za ¢lansko drzavno prvenstvo PLZS po pogojih, ki jih odlo¢a PLZS.
ToCkovanje za pokalno tekmovanje poteka podobno kot ekipno to¢kovanje na mednarodnih
tekmah: zmaga v kategoriji prinese 12 to€k, drugo mesto 10 tock itd. (glej tehni€ni pravilnik
IPF). Stejejo rezultati najboljsih 5 tekmovalcev v vsaki starostni skupini, loeno po spolu. V
primeru izenaCenega rezultata zmagovalca doloci vedji seStevek IPF tock.

DOVOLJENA OPREMA (POWERLIFTING):

Na tekmovanju je dovolijena vsa oprema, ki ustreza tehniCnemu pravilniku IPF. Pravila
klasicnega troboja moci dovoljujejo uporabo nakolencnikov, pasov in povojev za zapestja,
prepovedana pa je uporaba povojev za kolena in podlozenih pasov ali velcro pasov
(zapenjanje »na jezka«). Za vse tekmovalce je obvezna uporaba nepodpornega
dresal/singleta. Dovoljeni so le kolen¢niki, ki so navedeni na seznamu dovoljene
opreme IPF (klik). Ostali kosi opreme morajo le ustrezati standardom, ki so navedeni v
tehniénem pravilniku IPF.

ZA TEKMOVALCE KI NASTOPAJO PRVIC:

Na tekmovanjih PLZS lahko nastopajo tekmovalci, ki so registrirani pri PLZS in so v¢lanjeni v
drustva ali so Clani registriranih tekmovalnih skupin. Postopek prijave na tekmovanje za
tekmovalce, ki nastopajo prvic:

Tekmovalec se vélani v drustvo (Ce ni €lan ze od prej)

Tekmovalec se prijavi na tekmo in izpolni prijavnico

Tekmovalec odda vlogo za registracijo pri PLZS

Tekmovalec placa prijavnino, proti-dopinsko takso in letno registracijo

PonN-=

Clanice PLZS in kontakti za vé&lanitev so na voljo na tej povezavi, vloga za registracijo
tekmovalca pa na tej povezavi.

NORME:

Rezultati s tekmovanja bodo v skladu z pogoji PLZS Steli za doseganje norm za &lansko
drzavno prvenstvo v powerliftingu. Prav tako bodo v skladu s pravilnikom PLZS Steli za
doseganje norm za vsa mednarodna tekmovanja, razen evropskih in svetovnih prvenstev v
klasi€énem troboju modi in klasi€énem potisku s prsi.

ANTI-DOPING:

Na tekmovanju bomo izvedli proti-dopinsko testiranje. Vsi tekmovalci bodo morali podpisati
izjavo 0 neuporabi dopinga in, v primeru, da bodo za to izbrani, opraviti test. Vsak
tekmovalec bo podpisal izjavo, da v primeru pozitivnega testa sam krije stroske
testiranja in da se strinja s kaznijo v obliki suspenza, ki ga v tem primeru doleti.


https://www.powerlifting.sport/fileadmin/ipf/data/federation/Approved__List_2019-2022_Final.pdf
https://www.powerlifting.sport/fileadmin/ipf/data/federation/Approved__List_2019-2022_Final.pdf
https://powerlifting.si/o-plzs/clanice/
http://www.powerlifting.si/wp-content/uploads/2015/12/Vloga-za-registracijo-tekmovalca.pdf

NAGRADE:
Najboljsi 3 tekmovalci in tekmovalke v vsaki kategoriji prejmejo medalje.

Najboljsi tekmovalec in tekmovalka v troboju moci glede na skupni seStevek IPF toCk
prejmeta pokale.

Najboljsi tekmovalec in tekmovalka v potisku s prsi glede na skupni sestevek IPF tock
prejmeta pokale.

NajboljSi novinec glede na skupni seStevek IPF tock v troboju moci prejme nagrado.
GLEDALCI:

Vstop za gledalce bo brezplacen.

PROSTOVOLJCI:

Ne bo$ tekmoval pa bi vseeno rad bil del tekmovanja ali pomagal pri organizaciji? Pridruzi se
nam kot prostovoljec. Potrebovali bomo pomo¢& pri postavitvi platforme in prostora za
gledalce, pri belezenju rezultatov, pri napovedovanju, pri nalaganju palice in varovanju
tekmovalcev, pri merjenju ¢asa in pri skrbi za gladek potek tekmovanja.

SPONZORUJI:

Vsem interesentom ponujamo mozZnost sklenitve sponzorske pogodbe v obliki glavhega
(denarni prispevek, moznost postavitve stojnice in prodaje izdelkov/storitev) ali podpornega
sponzorja (prispevek v obliki nagrad za tekmovalce ali pomodi pri organizaciji, moznost
oglasevanja prek socialnih omrezij in na tekmovanju). Kontakt: samo@plk-polzela.si


mailto:samo@plk-polzela.si?subject=Polzela%20Open%202021

