TEHNICNA PRAVILA IPF

Dokument obsega slovenski prevod uradne verzije Tehni¢nih pravil mednarodne powerlifting zveze IPF.
Za posodobitve prevoda skrbi PLZS. V primeru nesoglasja med prevodom in originalno anglesko verzijo
obvelja angleska verzija pravilnika.

Posodobljeno: 27. december 2023
Prevedel Urban Mur, glede na anglesko verzijo iz dne 1. januarja 2021
Zadnje posodobitve pravilnika so oznacene z rdeco barvo.
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1

SPLOSNA PRAVILA POWERLIFTINGA

Zaradi jedrnatosti v celotnem pravilniku veljajo vsa pravila za oba spola tekmovalcev, ne glede na
uporabljeno sklanjatev.

(a)

Mednarodna powerlifting zveza IPF kot tekmovalne priznava spodaj navedene discipline, ki morajo
biti izvedene v enakem zaporedju na vseh tekmovanjih, ki so organizirana po pravilih IPF:

A: pocep B: potisk s prsi  C: mrtvi dvig  D: vsota

Nastopajoci tekmovalci so razdeljeni v kategorije glede na spol, starost in telesno tezo. Nastopanje
v kategoriji Open je dovoljeno tekmovalcem od 1. januarja koledarskega leta v katerem dopolnijo
19 let in navzgor.

Ce v sklopu istega dogodka poteka kombinirano prvenstvo (t.j. kadetsko, mladinsko, ¢lansko in
veteransko) in je zdruZeno tako klasi¢no kot prvenstvo z opremo, ima tekmovalec moznost nastopiti
na obeh prvenstvih (tako klai¢no kot z opremo). Tekmovalcu ni dovoljeno tekmovati dvakrat v
klasi¢nem powerliftingu ali dvakrat z opremo. Veteranom III. in IV. ni dovoljeno tekmovati v
¢lanski kategoriji.

Tehnic¢na pravila veljajo za tekmovanja na vseh stopnjah.

Vsak tekmovalec ima na voljo tri poskuse v posamezni disciplini. Najboljsi dvigi posameznih
disciplin dajo skupno vsoto dvignjene teze. Ce dva ali ve¢ tekmovalcev doseze enako vsoto, je v
skupni razvrstitvi lazji tekmovalec pred tezjim.

Ce imata dva tekmovalca enako telesno tezo in dosezeta enako konéno vsoto, je v skupni razvrstitvi
visje tekmovalec, ki je dosegel rezultat prej. Enako pravilo velja pri podelitvi nagrad za posamezne
dvige in pri dolo¢anju rekordov.

IPF, s pomoc¢jo njenih ¢lanic, organizira in priznava sledeca svetovna prvenstva:

- Svetovno ¢lansko (open) prvenstvo v powerlfitingu z opremo

- Kadetsko (sub-junior) in mladinsko (junior) svetovno prvenstvo v powerlfitingu z opremo

- Veteransko (master) svetovno prvenstvo v powerlfitingu z opremo

- Svetovno prvenstvo v potisku s prsi z opremo (¢lansko, kadetsko, mladinsko, veteransko)

- Clansko (open) svetovno prvenstvo v klasi¢nem powerliftingu

- Kadetsko in mladinsko svetovno prvenstvo v klasi¢nem powerliftingu

- Svetovno veteransko prvenstvo v klasi¢nem powerliftingu

- Svetovno prvenstvo v klasi¢nem potisku s prsi (¢lansko, kadetsko, maldinsko in veteransko)

- Univerzitetni svetovni pokal
Sekretar za prvenstva mora v posvetovanju z izvr$nim odborom zagotoviti, da veliki mednarodni dogodki
¢asovno ne sovpadajo. Po potrebi je lahko v Zelji zagotoviti ustrezen razpored tekmovanj organizacija
prvenstva zavrnjena. Ce je potrebno se lahko prvenstva zdruzijo.

IPF vodi evidenco svetovnih rekordov za vse discipline znotraj spodaj navedenih starostnih kategorij.
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1.1 Starostne kategorije

Clani (Open)

Kadeti (Sub-junior)
Mladinci (Junior)
Veterani I (Master I)
Veterani IT (Master IT)
Veterani IIT (Master IIT)
Veterani IV (Master IV)
Clanice (Open)
Kadetinje (Sub-junior)
Mladinke (Junior)
Veteranke I (Master I)
Veteranke II (Master II)

Veteranke IIT (Master IIT)

Veteranke IV (Master IV)

od 1. januarja koledarskega leta v katerem dopolni 19 let in navzgor.

od 14. rojstnega dne do konca koledarskega leta v katerem dopolni 18 let

od 1. januarja koledarskega leta v katerem dopolni 19 let do konca koledarskega
leta v katerem dopolni 23 let

od 1. januarja koledarskega leta v katerem dopolni 40 let do konca koledarskega
leta v katerem dopolni 49 let

od 1. januarja koledarskega leta v katerem dopolni 50 let do konca koledarskega
leta v katerem dopolni 59 let

od 1. januarja koledarskega leta v katerem dopolni 60 let do konca koledarskega
leta v katerem dopolni 69 let

od 1. januarja koledarskega leta v katerem dopolni 70 let naprej

od 19. rojstnega dne dalje (brez starostnih omejitev)

od 14. rojstnega dne do konca koledarskega leta v katerem dopolni 18 let
od 1. januarja koledarskega leta v katerem dopolni 19 let do konca koledarskega
leta v katerem dopolni 23 let
od 1. januarja koledarskega leta v katerem dopolni 40 let do konca koledarskega
leta v katerem dopolni 49 let
od 1. januarja koledarskega leta v katerem dopolni 50 let do konca koledarskega
leta v katerem dopolni 59 let
od 1. januarja koledarskega leta v katerem dopolni 60 let do konca koledarskega
leta v katerem dopolni 69 let

od 1. januarja koledarskega leta v katerem dopolni 70 let naprej

Tekmovalno ukvarjanje s powerliftingom v starosti pod 14 let je omejeno na drZavni nivo.

Konc¢ni vrstni red v posameznih kategorijah je dolocen glede na dosezeno vsoto dvigov, v skladu z
ostalimi pravili. Tekmovalci v vseh starostnih kategorijah prejmejo medalje za prva 3 mesta v posameznih
teznostnih kategorijah. Starostne kategorije in dodatne podkategorije so lahko definirane drugace na

nacionalnih tekmovanjih.
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1.2 Teznostne kategorije

MOSKI ZENSKE

do 53kg (samo za kadete in mladince) | do 43kg (samo za kadetinje in mladinke)
do 59kg (do 59,00kg) do 47kg (do 47,00kg)

do 66 kg (od 59,01kg do 66,00kg) do 52kg (od 47,01kg do 52,00kg)

do 74kg (od 66,01kg do 74,00kg) do 57kg (od 52,01kg do 57,00kg)

do 83kg (od 74,01kg do 83,00kg) do 63kg (od 57,01kg do 63,00kg)

do 93kg (od 83,01 kg do 93,00kg) do 69kg (od 63,01 kg do 69,00kg)

do 105kg (od 93,01 kg do 105,00kg) do 76kg (od 69,01 kg do 76,00kg)

do 120kg (od 105,01 kg do 120,00kg) | do 84kg (od 76,01 kg do 84,00kg)

nad 120+ kg (od 120,01 kg dalje) nad 84+ kg (od 84,01kg dalje)

Vsaka drzava lahko prijavi najve¢ osem (8) tekmovalcev, poljubno razporejenih med osmem moskih
teznostnih kategorij in najve¢ osem (8) tekmovalk, poljubno razporejenih med osem Zenskih teZnostnih
kategorij. Na kadetskih in mladinskih tekmovanjih lahko vsaka drzava prijavi najve¢ devet (9) moskih
in najve¢ devet (9) Zensk na starostno kategorijo. V posamezni teZnostni kategoriji sta lahko prijavljena
najve¢ dva (2) tekmovalca iz posamezne drzave.

Vsaka drzava lahko prijavi najve¢ pet (5) rezerv. Rezerve morajo biti nominirane na prednomi-
nacijah 60 dni pred pri¢etkom tekmovanja, z navedeno teznostno kategorijo in najboljsim rezultatom z
drzavnih ali mednarodnih tekem v preteklih 12 mesecih.

Vsaka drzava mora pred tekmovanjem predloziti sestavo ekipe, z imeni in priimki tekmovalcev in
njihovimi teznostnimi kategorijami ter najboljSimi rezultati, dosezenimi na drzavnih ali mednarodnih
tekmovanjih v preteklih 12 mesecih. Najboljsi rezultat je lahko dosezen tudi na lanskem mednarodnem
tekmovanju v isti teznostni kategoriji. Navedena morata biti tudi kraj in datum tekmovanja, kjer je
bil rezultat dosezen. Ti podatki morajo biti posredovani generalnemu sekretarju IPF ali doti¢ne regije
in vodji tekmovanja, najmanj 60 dni pred pricetkom tekmovanja, v ¢asu prednominacij. Konc¢na ekipa
mora biti sestavljena iz tekmovalcev in rezerv prijavljenih na prednominacijah in prijavljena najmanj
21 dni pred pricetkom tekmovanja, v ¢asu kon¢nih nominacij. Po kon¢nih nominacijah ni ve¢ mozno
spreminjanje teznostnih kategorij, v katere so prijavljeni tekmovalci. V primeru delitve kategorije v
skupine bodo nominirani tekmovalci brez navedenega najboljSega rezultata razporejeni v prvo skupino.
Nespostovanje zgoraj navedenih zahtev lahko vodi do diskvalifikacije ekipe. Tekmovalec ne more doseci
kvalifikacijskega rezultata za prijavo na mednarodno tekmovanje v ¢asu njegove izkljucitve s strani IPF
ali nacionalne federacije.

Tockovanje za ekipne razvrstitve na svetovnih, celinskih in regijskih tekmovanjih je sledece: 12, 9,
8,7,6,5,4, 3,2 za prvih 9 mest v posamezni teznostni kategoriji. Vsak naslednji tekmovalec z dosezeno
vsoto dobi 1 tocko. Ekipno tockovanje na drzavnih tekmovanjih dolo¢i doti¢na drzavna zveza.

Na mednarodnih tekmovanjih za ekipno tockovanje stejejo le razultati najboljsih 5 tekmovalcev iz
posamezne drzave. V primeru enakega Stevila tock je koncéna razvrstitev dolocena kot je navedeno v 7.
tocki.

V primeru krsitve proti-dopinskih pravil IPF s strani tekmovalca, katerega rezultat steje v ekipno tocko-
vanje, se njegov rezultat iz ekipnega tockovanja izbrise in ga ni mozno nadomestiti z rezultatom drugega
tekmovalca.

Vsaka drzava, ki je ¢lanica IPF vec kot 3 leta, mora med uradniki na tekmovanje prijaviti vsaj enega
sodnika. Ce sodnik na prvenstvu ni prisoten ali ni na voljo za sojenje ali za opravljanje dela &lana Zirije,
v ekipno tockovanje drzave Stejejo le rezultati najboljsih Stirih tekmovalcev.

Za prva tri mesta v ekipni razvrstitvi so podeljene ekipne medalje, 5 zlatih najboljsi ekipi, 5 srebrnih

drugouvrsceni ekipi in 5 bronastih tretjeuvrséeni ekipi. Ce veé¢ drzav doseZe enako stevilo tock, je na
lestvici visje razvrigena drzava z vedjim Stevilom prvih mest. Ce je rezultat Se vedno izenacen, je visje
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uvrscena drzava z ve€jim Stevilom drugih mest in tako naprej, upostevajo¢ rezultate najboljsih petih
tekmovalcev. Ce je rezultat izenacen tudi po pregledu stevila boljsih uvrstitev, je visje uvrséena drzava
z vecjo vsoto IPF tock najboljsih petih tekmovalcev. Ekipe z manj kot tremi tekmovalci ne bodo prejele
medalj.

Na vseh tekmovanjih je tekmovalcu, ki doseze najve¢ IPF tock v posamezni starostni kategoriji
podeljena nagrada 'Najboljsi tekmovalec’ (ang. 'Best lifter award’). Nagrade so podeljene tudi za drugo
in tretje mesto. Kategorije z manj kot tremi tekmovalci ne bodo prejele nagrad 'Najboljsi tekmovalec’.

Na mednarodnih tekmovanjih so podeljene medalje za prva tri mesta v posameznih kategorijah,
glede na skupno vsoto. V vsaki kategoriji so podeljene tudi medalje ali posebna priznanja za prva tri
mesta v posameznih disciplinah t.j. pocepu, potisku s prsi in mrtvem dvigu.

Ce tekmovalec ne uspe opraviti nobenega uspesnega dviga v posamezni disciplini, lahko nadaljuje s tek-
movanjem in ostane v boju za nagrade v ostalih disciplinah, kjer je opravil uspesne dvige. Tekmovalec
mora opraviti vsaj 1 legitimen poskus dviga v vsaki disciplini, da bi prejel doseZene nagrade.

Na podelitvah medalj na mednarodnih tekmovanjih morajo biti tekmovalci obleceni v trenirke v na-
cionalnih barvah in nositi $portno obutev. Ustreznost oblacil preverja tehni¢ni kontrolor. V primeru
nespostovanja pravil oblacenja tekmovalcu ni dovoljeno sodelovati na podelitvi, njegovi rezultati in uvr-
stitev pa obveljajo.

Pred mediji in gledalci je prepovedano udariti tekmovalca.

Na mednarodnih tekmovanjih mora organizator za voljo varnosti tekmovalcev zagotoviti ustrezno
usposobljeno medicinsko osebje.
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2 OPREMA IN ZAHTEVE

2.1 Tehtnice

Tehtnice morajo biti elektronske digitalne in morajo prikazovati tezo na dve decimalni mesti natancéno.
Zmozne morajo biti meriti tezo do 180 kg in morajo imeti veljaven certifikat o toénosti z datumom znotraj
12 mesecev pred pricetkom tekmovanja.

2.2 Platforma

Vsi dvigi morajo biti izvedeni na platformi, ki ni manjsa od 2,5mx2,5m in ni veéja od 4mx4m. Prav
tako ne sme biti ve¢ kot 10 cm visja od okoligkih tal. Povrsina platforme mora biti ravna, trdna in pokrita
z nedrseco, gladko preprogo ali podobnim materialom.

Gumijaste podloge in podobni prekrivni materiali niso dovoljeni.

2.3 Palice in utezni koluti

Za izvedbo vseh tekmovanj po pravilih IPF je dovoljena le uporaba utezi v obliki palice in uteznih kolu-
tov. Uporaba kolutov, ki ne ustrezajo specifikacijam, pomeni neveljavnost rezultatov in vseh rekordov,
dosezenih na tekmovanju. Skozi celotno tekmovanje in za vse dvige so lahko uporabljeni le utezni koluti,
ki ustrezajo navedenim specifikacijam. Zamenjava palice med tekmovanjem ni dovoljena razen, Ce je bila
med tekmovanjem, po oceni sodnikov, tehni¢nega komiteja ali Zirije, ukrivljena ali kako drugace posko-
dovana. Palice uporabljene na mednarodnih tekmovanjih ne smejo biti kromirane po narebricenju. Na
mednarodnih tekmovanjih in pri postavljanju svetovnih rekordov so lahko uporabljene le palice in utezni
koluti, ki so uradno priznani s strani IPF. Od leta 2008 dalje so postavitve in dimenzije narebri¢enj na
palicah standardizirane, glede na prvotno priznane palice.

(a) Palica mora biti ravna in grobo narebri¢ena, z globokimi utori, in mora ustrezati slede¢im dimen-

zijam:
1. Celotna dolZina ne sme presegati 2,2 m.

Razdalja med zacetki odebeljenih rokavov ne sme presegati 1,32 m ali biti krajSa od 1,31 m.
Premer palice ne sme presegati 29 mm ali biti manjsi od 28 mm.
Teza palice in varoval mora znasati 25 kg.
Premer odebeljenih rokavov ne sme presegati 52 mm ali biti manjsi od 50 mm.
Na palici morata biti z utori ali samolepilnimi trakovi narejeni oznacbi, med katerima znasa
razadlja 81 cm.

S U W

IPF recognized powerlifting bar
Guideline of knurling distances

Measurements in mm (knurling distances inside the collar sleeves)
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(b) Utezni koluti morajo ustrezati slede¢im zahtevam:
1. Vsi koluti uporabljeni na tekmovanjih lahko odstopajo za najvec¢ 0,25 % ali 10 g od navedene
vrednosti.
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2.4

(a)
(b)

2.5
1.

2.6

Navedena vrednost [kg] | Najvedja teza [kg] | Najmanjsa teza [kg]
25,0 25,0625 24,9375

20,0 20,05 19,95

15,0 15,0375 14,9625

10,0 10,025 9.975

5,0 5,0125 4,9875

2,5 2,51 2,49

1,25 1,26 1,24

0,5 0,01 0,49

0,25 0,26 0,24

2. Premer luknje v sredini koluta ne sme presegati 53 mm ali biti manjsi od 52 mm.

Nabor moznih tez kolutov je slede¢: 25kg, 20kg, 15kg, 10kg, kg, 2,5kg, 1,25 kg

4. Pri podiranju rekordov je dovoljeno uporabiti lazje kolute (0,5kg, 1,0kg, 1,5kg, 2,0ke), tako
da je teza utezi lahko vsaj 0,5 kg vecja od prejsnjega rekorda.

5. Koluti tezji od 20kg ne smejo biti Sirsi kot 6 cm. Koluti lazji od 15 kg ne smejo biti Sirsi kot
3 cm. Gumijasti koluti lahko odstopajo od zgoraj navedenih Sirin.

6. Koluti morajo ustrezati sledecim barvam: 10kg in lazji - poljubne barve, 15 kg - rumena, 20 kg
- modra, 25kg - rdeca.

7. Na vseh kolutih mora biti jasno oznacena njihova teza in morajo biti na palico nalozeni tako,
da so tezji koluti nalozeni najprej, nato pa v padajofem vrstnem redu. Sodniki morajo jasno
videti tezo kolutov.

8. Prvi in najtezji kolut na palici mora biti naloZen s sprednjo stranjo obrnjeno navznoter. Vsi
ostali koluti morajo biti nalozeni s sprednjo stranjo obrnjeno navzven.

9. Premer najvecjih kolutov ne sme presegati 45 cm.

©w

Varovala

Morajo biti uporabljena vedno pri vseh dvigih.
Vsako varovalo mora tehtati 2,5 kg.

Stojala za pocep

Na vseh mednarodnih tekmovanjih je dovoljena le uporaba stojal proizvajalcev, katerih ustreznost
je uradno potrjena s strani tehni¢nega komiteja IPF.

Stojala morajo biti zasnovana tako, da omogocajo nastavljanje visine palice vsaj od visine 1 m do
visine 1,70 m v razmakih po 2,5 cm.

Stojala morajo omogocati fiksiranje visine z varovalnimi zatici.

Klopi za potisk

Na vseh mednarodnih tekmovanjih je dovoljena le uporaba klopi proizvajalcev, katerih ustreznost je
uradno potrjena s strani tehni¢nega komiteja IPF.

Klopi morajo ustrezati slede¢im dimenzijam:

1.
2.
3.

Dolzina - vsaj 1,22 m, klop mora biti ravna in ploscata.

Sirina - vsaj 29 cm in ne ve¢ kot 32 cm.

Visina - vsaj 42 cm in ne ve¢ kot 45 cm, merjeno od tal do vrha oblazinjene povrsine, brez obreme-
nitve ali stiskanja oblazinjene povrsine. ViSina stojal za palico mora biti nastavljiva vsaj od viSine
75cm do 110 cm, merjeno od tal do viSine palice.

Sirina med stojali za palico mora znagati vsaj 110 cm.

Vrh klopi mora segati vsaj 22 cm nad pozicijo pokonénih nosilcev stojal za palico, merjeno v smeri
glave tekmovalca. Dovoljeno je odstopanje do 5cm v obe smeri.

Varovala ob robu klopi morajo biti uporabljena pri vseh dvigih. Minimalna visina varoval mora
biti 36 cm, imeti 10 lukenj v razmakih po 2,5cm in dolzine 50 cm.
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2.7 Ure

Ure za odStevanje ¢asa morajo biti postavljene tako, da so vidne z obmocdja za gledalce, platforme in
ogrevalnega prostora. Ure morajo imeti moznost neprekinjenega odstevanja ¢asa do 20 minut in moznost
prikazovanja pretecenega Casa. Zagotovljena mora biti tudi ura, ki prikazuje ¢as do naslednjega poskusa
in je vidna tudi trenerjem in tekmovalcem.

Tehni¢na pravila IPF

2.8 Ludi

Zagotovljen mora biti sistem luci preko katerih sodniki sporocajo svoje odlocitve. Sodniki uspesnost
dviga oznacujejo z belo in rdeco lucjo, ki pomenita 'uspesen’ ali 'neuspesen’ dvig. Razporeditev luci
na stojalu mora ustrezati razporeditvi sodnikov, ki jih prizigajo. Stikala za lu¢i morajo biti elekronska
oz. brezzi¢na ter delovati tako, da se vse luci prizgejo hkrati tudi, ¢e so sodniki pritisnili na stikala
ob razli¢nih Casih. V primeru okvare lu¢i sodniki svoje odlo¢itve sporocajo z barvnimi zastavicami ali
kartoncki, ki jih dvignejo hkrati, na znak glavnega sodnika.

2.9 Kartoncki za neuspesne dvige

Sodniki po tem, ko so se prizgale luci, z ustreznimi kartoncki oznacijo razlog za neuspesnost dviga.
Kartoncki in razlogi za neuspesne dvige:

e razlog St. 1: rdec¢ karton

e razlog $t. 2: moder karton

e razlog $t. 3: rumen karton
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Tehni¢na pravila IPF

POCEP

POTISK S PRSI

MRTVI DVIG

1. (rde¢ karton)

Neuspesen upogib kolen in
spust telesa do globine, pri
kateri je zgornja povrsina nog
v kolkih pod ravnino kolena.

1. (rde¢ karton)

Palica ni bila spuscena do pr-
snega kosSa ali trebusnega dela
oz. se ga ni dotaknila, ali pa-
lica se je dotaknila pasu.
Neuspesen spust spodnejga
dela obeh ramenskih sklepov
do linije, ali pod linijo zgor-
njih delov vsakega ramen-
skega sklepa.

1. (rde¢ karton)

Neuspesen zaklep kolen ob
koncu dviga.

Tekmovalec se ni uspel dvi-
gniti v pokonéno pozicijo z
nazaj zaklenjenimi rameni.

2. (moder karton)

Neuspesna vrnitev v konc¢no
pozicijo z iztegnjenimi ko-
leni ali neiztegnjena kolena v
zacetni poziciji.

Dvakratno odbijanje v spo-
dnji poziciji ali kakrsnokoli gi-
banje palice navzdol.

2. (moder karton)

Premikanje palice navzdol po
zacetku potiskanja
Neuspesen potisk do konéne
pozicije z iztegnjenimi ko-
molci.

2. (moder karton)

Premikanje palice mnavzdol
pred koncanjem dviga (cuka-
nje). Rahel spust palice ob
zaklepanju ramen ni razlog za
neuspesen dvig.

Podpiranje palice z nogami
med izvedbo dviga. Ce palica
drsi ob nogah in nanje ni na-
slonjena, to ni razlog za neu-
spesen dvig.

11
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Tehni¢na pravila IPF

3. (rumen karton)

Korak naprej/nazaj ali pre-
mikanje nog vstran. Nihanje
tezisCa med prsti in peto je
dovoljeno.

Neupostevanje ukazov glav-
nega sodnika na zacetku ali
koncu dviga.

Dotikanje utezi s strani va-
rovalcev (’spotterjev’) v ¢asu
med obema sodniskima uka-
zoma, Ce to olajsa dvig.

Dotikanje nog s komolci ali
nadlaktjo, ¢e to olajsa dvig.
Rahel dotik, ki ni ne vpliva
na dvig je dovoljen.

Spuscanje ali metanje palice z
ramen po zakljucku dviga.

Neupostevanje ostalih ukazov
in zahtev, ki so navedene v

opisu dviga.

Nedokoncan dvig.

3. (rumen karton)

Kakrsnokoli odbijanje ali po-
tapljanje palice v prsi po tem,
ko je palica Ze mirovala na pr-
sih, ki lahko olajsa dvig.

Neupostevanje sodniskih uka-
zov na zacCetku, med in na
koncu dviga.

Kakrsnakoli sprememba od
zaCetne pozicije dviga, t.j.
dviganje ramen, glave ali
zadnjice ali premikanje rok
vstran.

Dotikanje utezi s strani va-
rovalcev (’spotterjev’) v ¢asu
med sodniskimi ukazi, c¢e to
olajsa dvig.

Dotikanje klopi ali nosilcev s
stopali.

Potiskanje palice ob varovala
ali stojalo, z namenom ola-
jsati dvig.

Neupostevanje ostalih ukazov
in zahtev, ki so navedene v

opisu dviga.

Nedokoncan dvig.

3. (rumen karton)

Gibanje palice navzdol pred
ukazom za spust (prehiter
spust).

Nekontrolirano spuscanje pa-
lice po koncanem dvigu t.j.
spuscanje palice iz rok.

Stopanje naprej, nazaj ali
premikanje stopal vstran. Ni-
hanje tezis¢a med prsti in
peto je dovoljeno. Premika-
nje stopal po ukazu za spust

je dovoljeno.
Neupostevanje ostalih ukazov

in zahtev, ki so navedene v
opisu dviga.

Nedokoncan dvig.

2.10 Tabela rezultatov

Zagotovljena mora biti ustrezna tabela trenutnih rezultatov, ki je vidna gledalcem, uradnikom in vsem
ostalim, sodelujo¢im na tekmovanju (primer spodaj). Imena tekmovalcev morajo biti razvriéena po
serijskih Stevilkah (ang. ’lot number’) tekmovalcev. Prikazan mora biti tudi trenuten rekord, ki je po
potrebi med tekmo posodobljen.

Championships Scoreboard
SQUAT BENCH PRESS

Group: DEADLIFT

NAT ! RD1 RD2 RD3 RD1 RD2 RD3 RD1 RD2 RD3 TOT

LOT | NAME WT TOT

PLACE

| —

(%]
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3 OSEBNA OPREMA

Tehni¢na pravila IPF

3.1 Obleke in dresi
Podporne obleke

Podporne obleke so dovoljene le na tekmovanjih z opremo (ang. ’equipped’).

Podporne obleke so dovoljene pri vseh dvigih na tekmovanjih z opremo. Namesto podpornih je
dovoljena tudi uporaba nepodpornih dresov in oblek. Naramnice oblek je obvezno nositi preko ramen
pri vseh dvigih in na vseh tekmovanjih.

Dovoljena je le uporaba podpornih oblek proizvajalcev, ki so navedeni na seznamu dovoljene opreme
za uporabo na tekmah IPF in so odobrene s strani tehni¢nega komiteja. Obleke morajo hkrati ustrezati
vsem pravilom, navedenim v Tehni¢nem pravilniku IPF: obleke priznanih proizvajalcev, ki ne ustrezajo
pravilom niso dovoljene.

Podporne obleke morajo ustrezati slede¢im specifikacijam:

(a) Obleka mora biti izdelana iz enoslojnega materiala.

(b) Obleka mora imeti hla¢nice, ki segajo najmanj 3cm in najveé 15cm od razkoraka na notranjem
delu hlac¢nice, merjeno med nosenjem obleke.

(c) Uporaba obleke ni dovoljena, ¢e je obleka kakorkoli prilagojena tako, da odstopa od navedenih
dovoljenih Sirin dolzin in debelin.

(d) Prilagajanje obleke v obliki gubanja materiala in s tem doseganje boljSega prilaganja obleke ni
prepovedano, a mora biti narejeno na originalnih §ivih. Tudi netovarnisko prilagajanje v obliki gub
na mestih originalnih Sivov je dovoljeno. Gube odve¢nega materiala morajo biti na notranji strani
podporne obleke ali majice. Vsako prilagajanje drugje kot na mestih originalnih Sivov ni dovoljeno.
Gube odveénega materiala ne smejo biti prisite nazaj na obleko.

(e) Kjer prilagajanje/krajSanje naramnic dresov in oblek presega dolzino 3 c¢m, morajo biti odveéne
gube materiala obrnjene na notranjo stran obleke in ne smejo biti prisite obleko. Na zunanji strani
obleke ne sme biti ve¢ kot 3 cm odveénega materiala.

(f) Na oblekah in dresih je lahko logotip ali znak:

- izdelovalca obleke, navedenega na seznamu dovoljene opreme,

- tekmovalCeve drzave,

- tekmovalCevega imena,

- ki je v skladu z odstavkom ’Logotipi sponzorjev’,

- tekmovalCevega kluba ali osebnega sponzorja, ki ni potrjen in dovoljen s strani IPF (velja le
za tekme drzavnega in nizjega ranga).

Nepodporni dresi

Nepodporne obleke in drese (singlet) morajo nositi tekmovalci, ki nastopajo na tekmovanjih brez
opreme (ang. 'classic’, 'raw’), lahko pa jih nosijo tudi tekmovalci, ki nastopajo na tekmovanjih z opremo
(ang. ’equipped’). Na tekmovanjih z opremo lahko tekmovalci namesto nepodpornih nosijo tudi pod-
porne obleke. Naramnice oblek je obvezno nositi preko ramen pri vseh dvigih.

Dovoljena je le uporaba nepodpornih oblek proizvajalcev, ki so navedeni na seznamu dovoljene
opreme za uporabo na tekmah IPF. Obleke morajo hkrati ustrezati vsem pravilom, navedenim v Teh-
ni¢nem pravilniku IPF: obleke priznanih proizvajalcev, ki ne ustrezajo pravilom niso dovoljene.

Nepodporne obleke morajo ustrezati sledecim specifikacijam:

(a) Obleka mora biti enodelna in se mora brez ohlapnosti prilagajati telesu tekmovalca. Tekmovalec
lahko nosi dovoljeno obleko, ki ima dolge hlacnice (ki segajo Cez celotno nogo), vendar pri tem
ne sme nositi kolen¢nikov ali povojev za kolena. Tisto obleko oz. dres, ki jo tekmovalec nosi za
pocep, jo mora nositi tudi za ostale discipline. Tehni¢ni kontrolor mora preveriti, da v tem primeru
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tekmovalec ne nosi kolen¢nikov oz. povojev za kolena.
(b) Obleka mora biti v celoti izdelana iz tkanine ali sinteti¢nega tekstilnega materiala, tako da ne nudi
nobene podpore tekmovalcu pri nobenem dvigu.
(c) Material obleke mora biti enoslojen, z izjemo obmodja v mednozju, katerega velikost ne presega
12 x 24 cm. Material v obmoc¢ju mednozja je lahko najve¢ dvoslojen.
(d) Obleka mora imeti hla¢nice, ki segajo najmanj 3cm in najve¢ 25cm od razkoraka na notranjem
delu hla¢nice, merjeno med noSenjem obleke.
(e) Na oblekah in dresih je lahko logotip ali znak:
- izdelovalca obleke, navedenega na seznamu dovoljene opreme,
- tekmovalceve drzave,
- tekmovaléevega imena,
- ki je v skladu z odstavkom ’Logotipi sponzorjev’,
- tekmovalcevega kluba ali osebnega sponzorja, ki ni potrjen in dovoljen s strani IPF (velja le
za tekme drzavnega in nizjega ranga).

3.2 Majice s kratkimi rokavi

Tekmovalci morajo pod podporno ali nepodporno obleko pri vseh dvigih v vseh treh disciplinah
nositi majico s kratkimi rokavi. Namesto navadne majice s kratkimi rokavi lahko tekmovalec nosi tudi
podporno majico, v skladu s pravili v odstavku ’3.3 Podporne majice’. Kombinacija podporne majice in
majice s kratkimi rokavi ni dovoljena.

Majice s kratkimi rokavi morajo ustrezati slede¢im specifikacijam:

(a) Majica mora biti v celoti izdelana iz tkanine ali sinteti¢nega tekstilnega materiala in ne sme na
nobenem delu vsebovati gumijastega ali podobnega raztegljivega materiala, niti ne sme imeti ode-
beljenih Sivov, zepov, gumbov ali zadrg, razen na ovratniku.

(b) Majica mora imeti rokave, ki se prilegajo roki in niso ohlapni, segati morajo ¢ez celotna ramena
in ne smejo segati Cez ter zakrivati komolca. Tekmovalec tudi ne sme zavihati ali potegniti nad
spodnji del rame med nobenim dvigom. Glej slike spodaj.

(c) Majica je lahko enobarvnaali ve¢barvna brez tiska, lahko pa je na njej logotip ali znak:

- tekmovalcCeve drzave,

- tekmovalCeve regije

- tekmovaléevega imena,

- dogodka, na katerem tekmovalec tekmuje,
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- ki je v skladu z odstavkom ’Logotipi sponzorjev’,
- tekmovalCevega kluba ali osebnega sponzorja, ki ni potrjen in dovoljen s strani IPF (velja le
za tekme drzavnega in nizjega ranga).

DA

NE

3.3 Podporne majice

Podporne majice so dovoljene le na tekmovanjih z opremo (ang. ’equipped’).

Dovoljena je le uporaba podpornih majic proizvajalcev, ki so navedeni na seznamu dovoljene opreme
za uporabo na tekmah IPF in so odobrene s strani tehni¢nega komiteja. Majice morajo hkrati ustrezati
vsem pravilom, navedenim v Tehni¢nem pravilniku IPF: majice priznanih proizvajalcev, ki ne ustrezajo
pravilom niso dovoljene.

Podporne majice morajo ustrezati slede¢im specifikacijam:

(a) Majica mora biti v celoti izdelana iz tkanine ali sinteti¢nega tekstilnega materiala in ne sme na
nobenem delu vsebovati gumijastega ali podobnega raztegljivega materiala, niti ne sme imeti ode-
beljenih Sivov, Zepov, gumbov ali zadrg, razen na ovratniku.

(b) Majica mora imeti rokave, ki morajo segati ¢ez celotna ramena in ne smejo segati ¢ez ter zakrivati
komolca. Tekmovalec tudi ne sme zavihati ali potegniti nad spodnji del rame med nobenim dvigom.

(c) Majica je lahko enobarvna brez tiska, lahko pa je na njej logotip ali znak:

- tekmovalceve drzave,

- tekmovaléevega imena,

- dogodka, na katerem tekmovalec tekmuje,

- ki je v skladu z odstavkom ’Logotipi sponzorjev’,

- tekmovalCevega kluba ali osebnega sponzorja, ki ni potrjen in dovoljen s strani IPF (velja le
za tekme drzavnega in nizjega ranga).
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Kakrsnokoli prilagajanje ali prirejanje majice ni dovoljeno. Majice, ki se razlikujejo od originalne
majice proizvajalca, ki je bila potrjena s strani Tehni¢nega komiteja IPF, na tekmovanjih niso dovoljene.

Majica mora tudi ob ovratniku pokrivati celotne rame, kot je na sliki oznaceno s stevilko 2.
3.4 Spodnje perilo
Tekmovalci morajo pod dresom nositi neelastiéne spodnjice, narejene iz kakrsnekoli kombinacije

najlona, bombaza ali poliestra. Kopalke ali podobna oblacila, ki so izdelana iz gumijastega materiala,
niso dovoljena. Izjema je elastika v pasu, ki je dovoljena.

= .r—*‘/
v j— W

—

\\1 J
Yes Yes Yes

Tekmovalke lahko nosijo Sporten ali klasi¢en nedercek.

Kakrsnokoli podporno spodnje perilo ni dovoljeno.

3.5 Nogavice

Tekmovalci morajo nositi nogavice, ki so lahko poljubne barve. Na nogavicah so dovoljeni logotipi
proizvajalcev.

Nogavice se ne smejo dotikati kolenc¢nikov ali povojev za kolena.

Pajkice in nogavice, ki pokrivajo celotno nogo so prepovedane. Pri mrtvem dvigu morajo tekmovalci
nositi dokolenke, ki pokrivajo in varujejo golenico.
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3.6 Pasovi

Tehni¢na pravila IPF

Tekmovalci lahko nosijo pas, ki mora biti noSen na zunanji strani dresa ali obleke. Dovoljena je le
uporaba pasov proizvajalcev, ki so navedeni na seznamu dovoljene opreme za uporabo na tekmah IPF
in so odobreni s strani tehni¢nega komiteja.

Materiali in zgradba pasu:
(a) Telo pasu mora biti izdelano iz usnja, vinila ali podobnega neraztegljivega materiala. Lahko je eno
ali veéplastno, plasti so med seboj lahko seSite in/ali zlepljene.
(b) Pas ne sme vsebovati dodatne podpore, nosilcev ali oblazinjenja iz kakrsnegakoli materiala na
povrsini ali v notranjosti.
Sponka mora biti priSita in/ali privita na konec pasu.
Pas ima lahko zaponko z enim ali dvema zatiema ali z rocico za hitro odpiranje (ang. ’lever’).
ODb zaponki mora biti priSita in/ali privita zanka za pritrditev odveénega dela pasu.
Pas je lahko eno ali vecbarven brez logotipa, ali pa je na njem logotip ali znak:
- tekmovalCeve drzave,
- tekmovalCevega imena,
- ki je v skladu z odstavkom ’Logotipi sponzorjev’,
- tekmovalcevega kluba ali osebnega sponzorja, ki ni potrjen in dovoljen s strani IPF (velja le
za tekme drZavnega in niZjega ranga).

Dimenzije (pravilno merjenje je oznaceno na spodnji sliki):
Telo pasu ne sme biti Sirse od 10 cm.
Debelina telesa pasu ne sme presegati 13 mm.
Notranja Sirina sponke ne sme presegati 11 cm.
Zunanja Sirina sponke ne sme presegati 13 cm.
Sirina zanke za pritrditev odveénega dela pasu ne sme presegati 5 cm.
Dolzina med koncem pasu in bolj oddaljenim robom zanke ne sme presegati 25 cm.

SO W N
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3.7 Obutev

Tekmovalci morajo biti pri vseh dvigih obuti v Sportno obutev za dvoranske Sporte, kar vkljucuje
tudi cevlje za dvigovanje utezi in Cevlje za powerlifting ter copate za mrtvi dvig. Dovoljene so teniske in
obutev za dvoranske $porte, prepovedana pa je zunanja obutev, npr. pohodni ¢evlji ali delovni skornji.

Debelina podplata na nobenem delu ne sme presegati 5cm.

Spodnji del podplata mora biti raven, brez dodatkov, narebric¢enj ali drugih odstopanj, ki niso del
originalne zasnove obuvala.

Debelina dodatnega notranjega dela podplata, ki ni del originalne zasnove obuvala, ne sme presegati
1lcm.

Uporaba zgolj nogavic z gumijastim podplatom ni dovoljena.
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3.8 Kolenc¢niki

Tehni¢na pravila IPF

Tekmovalci lahko nosijo kolen¢nike (t.j. neoprenske cilindre) le na kolenih, pri vseh disciplinah.
Nosenje kolen¢nikov na drugih delih telesa ni dovoljeno. Ce tekmovalec uporablja povoje za kolena (glej
poglavje 3.9 Povoji), ne sme hkrati uporabljati tudi kolenénikov.

Dovoljena je le uporaba kolen¢nikov proizvajalcev, ki so navedeni na seznamu dovoljene opreme
za uporabo na tekmah IPF in so odobreni s strani tehnicnega komiteja. Kolen¢niki morajo hkrati
ustrezati vsem pravilom, navedenim v Tehni¢nem pravilniku IPF: kolenc¢niki priznanih proizvajalcev, ki
ne ustrezajo pravilom niso dovoljeni.

Kolen¢niki morajo ustrezati slede¢im specifikacijam:

(a) V celoti morajo biti izdelani iz enoplastnega neoprena ali pretezno iz enoplastnega neoprena, pre-
kritega z nepodporno plastjo blaga. Lahko vsebujejo Sive in blago je lahko priSito na neopren.
Celotna konstrukcija mora biti zasnovana tako, da ne nudi pretirane opore kolenskemu sklepu.

(b) Debelina ne sme presegati 7 mm, dolZina ne sme presegati 30 cm.

(c) Ne smejo vsebovati jermenov, vezalk, jezkov, oblazinjenj ali podobnih podpornih in pritrdilnih
sistemov na povrsini ali v notranjosti.

(d) Med tekmovanjem se kolen¢niki ne smejo dotikati nogavic in dresa/obleke tekmovalca in morajo
biti namesceni na sredi kolena.

3.9 Povoji

Dovoljena je le uporaba enoslojnih povojev iz tkanega elasticnega materiala, ki je lahko prekrit s
poliestrom, bombazem ali kombinacijo obojega. Dovoljena je tudi uporaba medicinskih krep povojev.

Dovoljena je le uporaba povojev proizvajalcev, ki so navedeni na seznamu dovoljene opreme za
uporabo na tekmah IPF in so odobreni s strani tehni¢nega komiteja. Medicinski povoji ne potrebujejo

odobritve tehni¢nega komiteja.

Povoji za zapestja

.....

pritrditev so vsteti v omenjene dimenzije. Na povoj je lahko pritrjena zanka za lazje povijanje, ki
pa jo mora tekmovalec odstraniti s prstov med vsemi dvigi.

2. Namescen povoj ne sme segati ve¢ kot 10 cm pod in vec kot 2 cm nad sredino zapestja. Prav tako
celotna Sirina povitega dela ne sme presegati 12 cm.

Povoji za kolena

1. Povoji za kolena so dovoljeni le na tekmovanjih z opremo (ang. ’Equipped’). DolZina povojev
ne sme presegati 2m in Sirina 8 cm. NameS¢en povoj ne sme segati ve¢ kot 15cm nad in ve¢ kot
15 cm pod sredino kolena, celotna Sirina povitega dela pa ne sme presegati 30 cm. Na tekmovanjih z
opremo je dovoljena tudi uporaba grelnih kolen¢nikov v skladu z zgoraj navedenimi pravili. Hkratna
uporaba kolen¢nikov in povojev za kolena je prepovedana.

2. Povoji se ne smejo dotikati nogavic in podporne ali nepodporne obleke/dresa.

3. Povojev se ne sme nositi na drugih delih telesa kot le na kolenih (z izjemo zapestnih povojev na
zapestjih).

3.10 Pokrivala

1. Na platfomi, med dvigovanjem, je strogo prepovedano nosenje kap.

2. Zenske tekmovalke lahko nosijo Hijab (naglavni $al) med dvigovanjem. Pri potisku s prsi lahko
zirija ali sodniki zahtevajo, da si tekmovalec popravi lase skladno s pravili v potisku s prsi.

3. Uporaba standardnih komercialnih znojnikov ene barve (¢rne ali bele) je dovoljena, pri ¢emer pa
Sirina le-teh ne sme presegati 12 cm. Kombinacija povojev za zapestja in znojnikov ni dovoljena.
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3.11 Medicinski trak

Tehni¢na pravila IPF

Dovoljena je uporaba dveh plasti medicinskega traku okrog palcev. Nosenje medicinskega ali po-
dobnega traku na drugih delih telesa je prepovedana, razen z dovoljenjem zirije ali glavnega sodnika.
Medicinski trak ne sme biti uporabljen kot pomo¢ pri drzanju palice.

Pogojno je, ob odobritvi zirije, uradnega zdravnika, reSevalcev ali drugega medicinskega osebja,
dovoljena uporaba traku na zunanjih telesnih poskodbah tako, da trak ne pomaga tekmovalcu pri dvigih.

Na tekmovanjih, kjer zirija in medicinsko osebje nista prisotna o uporabi medicinskega traku odloca
glavni sodnik.

3.12 Pregled osebne opreme

Pregled osebne opreme vseh tekmovalcev lahko poteka kadarkoli med tekmovanjem, najkasneje
30min pred nastopom kategorije, v kateri je prijavljen tekmovalec. Cas pregleda opreme mora biti
objavljen na tehni¢nem sestanku.

Za pregled opreme morata biti dolocena najmanj dva sodnika. Pregledati in odobriti morata vsak
kos opreme in opremo ustrezno oznaciti.

Predolgi povoji bodo od pregledu opreme zavrnjeni, vendar jih lahko tekmovalec ustrezno odreze in
skrajSa in ponovno prinese na pregled.

Vsak kos opreme za katerega sodnik oceni, da ni ¢ist ali je strgan bo zavrnjen.

Po pregledu opreme mora sodnik izrociti dokument o pregledu opreme s podpisi tekmovalcev vodji
zirije.

Ce je ob pregledu tekmovalca pred prihodom na platformo ugotovljena uporaba opreme, ki ni bila
odobrena na glavnem pregledu opreme, je tekmovalec takoj diskvalificiran.

Sodnik mora zavrniti kolenc¢nike, ki si jih je tekmovalec nadel s pomocjo druge osebe ali tehnike,
kot je uporaba plasti¢nih vre¢, lubrikanov ipd.

Pregledani morajo biti vsi deli opreme, omenjeni v poglavju Osebna oprema.

Nosenje kap in klobukov med nastopom je prepovedano. Predmeti kot so nakit, ure, ocala, $¢itniki
za zobe in zenski higienski izdelki ne potrebujejo odobritve na pregledu opreme.

Tehni¢ni kontrolor mora dodatno pregledati tekmovalca pred vsakim poskusom svetovnega rekorda.
Ce je ugotovljena uporaba opreme, ki ni bila odobrena na glavnem pregledu opreme, je tekmovalec takoj
diskvalificiran.

Sodniki in tehni¢ni kontrolor se morajo zbrati 5 min pred pri¢etkom pregleda opreme za posamezno
teznostno kategorijo.

3.13 Logotipi sponzorjev

Poleg logotipov in znakov proizvajalcev, podjetij in organizacij, navedenih na seznamu dovoljene
opreme (ang. Approved List of Apparel and Equipment for Use at IPF Competitions’) lahko drzava
ali posamezen tekmovalec pri generalnem sekretarju IPF zaprosi za dovoljenje za uporabo dodatnega
logotipa na osebni opremi. Tekmovalec ali drzava mora ob prosnji placati vsoto, ki jo dolo¢i izvr$ni
odbor IPF (ang. 'Executive’), dovoljenje za uporabo pa velja le za omenjenega tekmovalca ali drzavo.
IPF preko izvrsnega odbora pro$njo lahko sprejme ali jo zavrne, ¢e presodi, da uporaba omenjenega
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logotipa nasprotuje komercialnim interesom IPF ali presega mejo dobrega okusa. Izvrsni odbor lahko
tudi omeji dovoljeno velikost logotipa ali njegovo pozicijo na kateremkoli kosu osebne opreme. Dovoljenje
za uporabo logotipa velja od dne potrditve do konca tekocega leta in Se celo naslednje koledarsko leto.
Po koncu tega obdobja je potrebno vloziti novo prosnjo in ponovno placati znesek, ki ga dolo¢i izvrsni
odbor IPF. Vsi dodatni dovoljeni logotipi in znaki so navedeni v dodatku k seznamu dovoljene opreme.
Ob odobritvi uporabe mora generalni sekretar IPF uporabniku, ki je zaprosil za dovoljenje poslati uradno
potrdilo, ki vsebuje sliko dovoljenega logotipa, datum pric¢etka dovoljenja uporabe in morebitne omejitve
uporabe. Potrdilo je na tekmovanju potrebno predloziti pri pregledu osebne opreme in velja kot dokazilo
za dovoljeno uporabo logotipa.

Vi ostali logotipi in znaki proizvajalcev, ki niso navedeni na seznamu dovoljene opreme ali v dodatku

z logotipi, dovoljenimi glede na prejsnji odstavek so lahko prisotni le na majicah, ¢evljih in nogavicah,
¢e so na njih natisnjeni ali vezeni in ne presegajo velikosti 5 X 2 cm.

3.14 Splosna pravila
Uporaba olja, masti in ostalih lubrikantov na telesu ali na osebni opremi je prepovedana

Puder, kreda in magnezijevi karbonati so edine dovoljene substance za uporabo na telesu in obleki.
Uporaba teh substanc na povojih ni dovoljena.

Uporaba kakrsnegakoli lepila ali lepilnega sredstva na podplatih cevljev je prepovedana. To vkljucuje
vse vrste lepil, kredo in smolo. Dovoljena je uporaba vodnega razprsila.

Nobena dodatna substanca ne sme biti naneSena na noben kos tekmovalne opreme. To vkljucuje

vy v

vse substance, razen ¢istilnih in razkuzilnih sredstev za ¢iséenje klopi, palice in platforme.

Dovoljena je uporaba s¢itnikov za golen. Tekmovalec mora $¢itnike nositi pod nogavicami.
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4 TEKMOVALNI DVIGI IN NJIHOVA PRAVILA

4.1 Pocep

Pred zacetkom dviga je tekmovalec obrnjen proti sprednjemu delu platforme. Palico mora drzati na
ramenih v vodoravni poziciji in jo objemati z dlanmi in prsti. Pozicija dlani je poljubna, lezati morajo
znotraj zunanjih ovratnikov za nalaganje uteznih kolutov in se jih lahko dotikajo.

Tekmovalec vzame palico iz stojal, se premakne nazaj in zavzame zacetno pozicijo. Pri dvigovanju
palice iz stojal mu lahko pomagajo varovalci (ang. ’spotterji’). Ko je tekmovalec v zaletni poziciji
z iztegnjenimi koleni miren in vzravnan (dovoljeno je rahlo odstopanje), mu glavni sodnik da ukaz za
zacetek dviga. Ukaz vkljucuje zamah z roko navzdol in vzklik 'Dol!” (ang. ’Squat!’). Pred ukazom za
zacetek lahko tekmovalec poljubno popravlja svojo zacetno pozicijo, v skladu z ostalimi pravili. Zaradi
varnostnih razlogov bo tekmovalec dobil ukaz za vrnitev palice na stojala, ¢e ne dobi ukaza za zacetek
dviga v 5 sekundah po odstranitvi palice iz stojal. Sodnik mora po tem podati razlog zakaj tekmovalec
ni smel zaceti dviga. Tekmovalec lahko ponovno poskusi z dvigom, ¢e mu je Se ostalo dovolj casa.

Po prejetju ukaza za zacetek tekmovalec pokréi kolena in se spusca dokler povrsina zgornjega dela
nog v kolénem sklepu ne preide pod ravnino vrha kolena (glej spodnjo sliko). Dovoljen je le en poskus.
Za poskus se Steje vsako pokréenje kolen glede na zacetno pozicijo.

Tekmovalec se ob poljubnem casu zacne dvigovati in se vrne v zacetno pozicijo z iztegnjenimi
koleni. Dvojno odbijanje v spodnji poziciji pocepa ali kakrsnokoli premikanje palice navzdol po zacetku
dvigovanja v zacetno pozicijo ni dovoljeno. Ko je tekmovalec miren (v domnevni konéni poziciji), mu
glavni sodnik da ukaz za odlaganje palice na stojala.

Ukaz za odlaganje vklju¢uje zamah z roko nazaj in vzklik ’Stojalal’ (ang. 'Rack!). Tekmovalec
mora po tem ukazu vrniti palico na stojala. Premikanje pozicije nog po ukazu za odlaganje je dovoljeno.
Zaradi varnostnih razlogov lahko tekmovalcu pri odlaganju palice nazaj na stojala pomagajo varovalci
(ang. ’spotterji’). Tekmovalec mora med odlaganjem ostati v stiku s palico.

Med podéepom je lahko na platformi od 2 do 5 varovalcev (ang. ’spotterjev’). Stevilo varovalcev (2,
3, 4 ali 5) doloca glavni sodnik.

Razlogi za neuspesen poskus pocepa:
Neupostevanje sodniskih ukazov na zacetku ali koncu dviga.
Dvojno odbijanje v spodnji poziciji ali kakrsnokoli premikanje palice navzdol po zacetku dvigovanja.
Neuspesna vrnitev v zacetno pozicijo z iztegnjenimi koleni.
Premikanje stopal naprej, nazaj ali vstran. Dovoljeno je nihanje tezis¢a med peto in prsti.
Nezadostno spuscanje do tocke, ko povrsina vrha nog v kolénem sklepu preide pot ravnino vrha
kolena (t.j. nezadostna globina poéepa, glej spodnjo sliko).
6. Kontakt varovalcev (ang. ’spotterjev’) s tekmovalcem ali palico med obema sodniskima ukazoma,
¢e ta pomaga tekmovalcu pri dvigu.
7. Dotikanje med komolci ali zgornjim delom rok in nogami, ¢e sodnik oceni, da je dotik pomagal
tekmovalcu pri dvigu. Rahlo dotikanje je dovoljeno.
8. Metanje, spuscanje ali odlaganje palice pred zakljuckom dviga.
9. Neupostevanje kateregakoli izmed ostalih zgoraj navedenih pravil o pocepu.

PUR o=
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Primer pravilnega drZanja palice in prikaz zadostne globine pocepa.

4.2 Potisk s prsi

Klop za potisk s prsi mora biti obrnjena tako, da tekmovalec lezi z glavo usmerjeno proti sprednjemu
delu platforme ali pod kotom 45°. Glavni sodnik se postavi na tisto stran stojala, kamor je tekmovalec
obrnjen z glavo.

Tekmovalec na klopi lezi na hrbtu in mora biti v kontaktu s klopjo z glavo, rameni in zadnjico
slika prikazuje PRAVILNO ZACETNO POZICIJO IN PRIPAVO, ki je minimalno sprejemljiva. Celotna
stopala morajo biti ravna in v stiku s tlemi (kolikor to omogoé¢a obuvalo tekmovalca). Tekmovalec mora
z dlanmi in prsti drzati palico, tako da palec objema palico. Tekmovalec mora opisano pozicijo drzati
skozi celoten dvig. Premikanje stopal je dovoljeno, ¢e med premikom celotno stopalo ostane stiku s tlemi.
Med pripravo na dvig (angl. set-up) tekmovalcu ni dovoljeno, da na klop postavlja noge. Lasje ne smejo
zakrivati zadnjega dela glave tekmovalca med lezanjem na klopi. Zirija ali sodniki lahko od tekmovalca
zahtevajo, da si popravi lase, tako da je dobro viden stik zadnjega dela glave s klopjo.

Za doseganje primerne pozicije stopal lahko tekmovalec uporabi ravne podloge ali bloke, katerih
viS§ina ne sme presegati 30 cm, njihove dimenzije pa morajo biti vecje od 60 x 40cm. Organizatorji
mednarodnih tekmovanj morajo zagotoviti bloke visine 5cm, 10 cm, 20 cm in 30 cm.

Med izvajanjem dviga je lahko na platformi od 2 do 5 varovalcev (ang. ’spotterjev’). Tekmovalec
lahko zahteva pomo¢ enega ali ve¢ varovalcev pri dvigovanju palice iz stojal.

Sirina prijema ne sme presegati 81 cm, merjeno med kazalcema obeh rok (oba kazalca morata biti
znotraj oznacb na palici ali se jih morata dotikati). Uporaba obratnega prijema (ang. ’reverse grip’) ni
dovoljena.

Po dvigu palice iz stojal (lahko ob pomod¢i varovalcev) mora tekmovalec z iztegnjenimi komolci
pocakati na ukaz glavnega sodnika za zacetek dviga. Sodnik izda ukaz za zacetek takoj, ko je palica
nepremic¢na v pravilni zacetni poziciji. Zaradi varnostnih razlogov bo tekmovalec dobil ukaz za vrnitev
palice na stojala, ¢e ne dobi ukaza za zacetek dviga v 5 sekundah po odstranitvi palice iz stojal. Sodnik
mora po tem podati razlog zakaj tekmovalec ni smel zaceti dviga. Tekmovalec lahko ponovno poskusi z
dvigom, ¢e mu je Se ostalo dovolj casa.

Ukaz za zacetek dviga vkljuCuje zamah z roko navzdol in vzklik 'Dol!’ (ang. ’Start!’).

Po izdanem ukazu mora tekmovalec spustiti palico do prsi ali trebusnega dela pri ¢emer sta oba
spodnja dela komol¢nega sklepa spuscena v liniji ali pod zgornjim delom vsakega ramenskega sklepa
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(palica se ne sme dotikati pasu) in jo nepremicno drzati stiku s telesom do sodniskega ukaza za dvig, ki
vkljucuje dvig roke in vzklik ’Gor!” (ang. 'Press!’). Po ukazu mora tekmovalec dvigniti palico v konéno
pozicijo z iztegnjenimi rokami. Ko je palica nepremi¢na v koné¢ni poziciji, sodnik izda ukaz za vrnitev
palice na stojala, ki vklju¢uje zamah z roko nazaj in vzklik *Stojala!’ (ang. 'Rack!’). Ce se palica dotakne
pasu ali jo tekmovalec ne uspe spustiti do prsi ali trebusnega dela, sodnik takoj izda ukaz za vrnitev na
stojala. Pri vrnitvi palice na stojala lahko tekmovalcu pomagajo varovalci (ang. ’spotterji’).

[\

N oot w

Visine varoval na stojalu pri potisku s prsi lahko dolo¢i zirija zaradi varnostnih razlogov.

Razlogi za neuspesen poskus potiska s prsi:

Neupostevanje sodniskih ukazov na zacetku, med ali na koncu dviga.

Spreminjanje zacCetne pozicije med dvigom, kar vkljucuje dvigovanje glave, ramen ali zadnjice s
klopi ali premikanje dlani na palici vstran.

Pogrezanje palice v prsni ali trebusni del po izdanem ukazu za dvig.

Kakrsnokoli gibanje celotne palice navzdol po ukazu za dvig.

Neuspesno spuscanje palice do prsi ali trebusnega dela ali dotikanje pasu s palico.

Neuspesna vrnitev palice v zacetno pozicijo z iztegnjenimi komolci po ukazu za potisk.

Kontakt varovalcev (ang. ’spotterjev’) s tekmovalcem ali palico med sodniskimi ukazi, ¢e ta pomaga
tekmovalcu pri dvigu.

Dotikanje stojal ali klopi z nogami (vklju¢uje tudi dotikanje nosilcev klopi). Dviganje stopal ni
dovoljeno. Premik stopal je dovoljen, ¢e celotno stopalo ves ¢as ostane v stiku s tlemi.

Namerno dotikanje stojal ali varoval s palico.

. Neuspesen spust spodnjega dela vsakega komol¢nega sklepa v liniji ali pod zgornjim delom vsakega

ramenskega sklepa.

. Neupostevanje kateregakoli izmed ostalih zgoraj navedenih pravil o potisku s prsi.

- zgornji del ramenskega sklepa O - komoléni sklep

Neuspesen spust spodnjega dela vsakega komolcnega
sklepa v liniji ali pod zgornjim delom vsakega ramenskega
sklepa

Primer uspesnega dviga.
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- zgornji del ramenskega sklepa O - komol¢ni sklep

Neuspesen spust spodnjega dela vsakega komolcnega
sklepa v liniji ali pod zgornjim delom vsakega ramenskega
sklepa

Primer uspesnega dviga.

- zgornji del ramenskega sklepa O - komolcni sklep

Neuspesen spust spodnjega dela vsakega komol¢nega
sklepa v liniji ali pod zgornjim delom vsakega ramenskega
sklepa

Primer neuspesnega dviga.
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- zgornji del ramenskega sklepa O - komolc¢ni sklep

s Neuspesen spust spodnjega dela vsakega komolcnega
sklepa v liniji ali pod zgornjim delom vsakega ramenskega
sklepa

Primer neuspesnega dviga.
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Primer pravilne zacetne pozicije.

Primer nepravilne zacetne pozicije.
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Primer nepravilne zacetne pozicije.

4.3 Pravila za osebe s posebnimi potrebami na tekmovanjih v potisku s prsi

Pri tekmovanjih v potisku s prsi osebe s posebnimi potrebami tekmujejo skupaj z ostalimi tekmovalci.
Tekmovalci lahko zaprosijo za pomoc¢ pri namestitvi na klop npr. pomaga jim lahko trener, lahko
uporabljajo bergle, palice za slabovidne, vozicke, ...

Pri tekmovanju za osebe s posebnimi potrebami so pravila enaka kot za ostale tekmovalce. Pri
tekmovalcih z amputiranimi spodnjimi deli okonéin so ustrezne proteze obravnavane enako kot udi pri
ostalih tekmovalcih.

Tekmovalci se tehtajo brez proteze, glede na obseg amputiranega dela pa se telesni tezi doda Se
dolo¢en delez teze (glej Tehtanje, tocka 5). Pri tekmovalci, ki pri gibanju potrebujejo opornice in
podobne priprave na udih se le-te stejejo kot del naravnega uda in tekmovalci se morajo stehtati skupaj
njimi.

4.4 Mrtvi dvig

Tekmovalec je obrnjen proti sprednjemu delu platforme, palica lezi poloZena na platformi vodoravno
pred njim. Tekmovalec prime palico z obema rokama in poljubnim prijemom ter se dvigne v vzravnano
pozicijo.

V zakljucni poziciji morajo biti kolena iztegnjena. Ramena morajo biti zaklenjena nazaj.

Ko je tekmovalec v kon¢ni poziciji mora pocakati na ukaz sodnika za spust, ki ga sestavlja zamah z
roko navzdol in vzklik 'Dol!’” (ang. 'Down!’). Sodnik izda ukaz za spust Sele, ko tekmovalec po njegovem
mnenju doseze kon¢no pozicijo in palica miruje.

Vsako dvigovanje palice ali njeno gibanje navzgor se Steje kot poskus dviga. Po zacetku gibanja
palice navzgor gibanje palice navzdol ni dovoljeno, dokler tekmovalec ne zavzame konc¢ne pozicije. Rahel

spust palice pri zaklepanju ramen nazaj je dovoljen.

Razlogi za neuspesen poskus mrtvega dviga:
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Kakrsnokoli gibanje palice navzdol preden tekmovalec zavzame konc¢no pozicijo.

Neuspesno zavzemanje iztegnjene koncéne pozicije rameni zaklenjenimi nazaj.

Neiztegnjena kolena v konéni poziciji.

Podpiranje in naslanjanje palice na stegna, za primer glej spodnjo sliko. Dotikanje in drsenje
palice po stegnih brez podpiranja je dovoljeno. V primeru dvomljive situacije mora sodnik odlo¢iti
v korist tekmovalca.

= o=

Prikaz prepovedanega podpiranja in naslanjanja palice na stegna.

5. Premikanje stopal naprej, nazaj ali vstran. Dovoljeno je nihanje tezis¢a med peto in prsti. Premi-
kanje stopal po ukazu za spust je dovoljeno.

6. Spuscanje palice pred sodniskim ukazom za spust.

7. Vracanje palice na platformo brez ustrezne kontrole t.j. tekmovalec mora drzati palico, dokler je
ne odlozi na tla.

8. Neupostevanje kateregakoli izmed ostalih zgoraj navedenih pravil o mrtvem dvigu.
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Tehtanje za vsako kategorijo se lahko pri¢ne najve¢ 2 uri pred pricetkom nastopa te kategorije. Vsi
tekmovalci, ki so prijavljeni v doloceni kategoriji se morajo udeleziti tehtanja, ki ga opravljata dva ali
trije vnaprej doloceni sodniki. Ve¢ tekmovalnih kategorij je lahko zdruzenih v eno tekmovalno skupino.

Pred tehtanjem so tekmovalcem prirejene naklju¢ne Startne stevilke (ang. ’lot numbers’), ki doloéajo
vrstni red tehtanja. Startne stevilke dolodajo tudi vrstni red dvigovanja, ée ve¢ tekmovalcev dviguje enako
tezo.

Tehtanje traja uro in pol.

Tehtanje vsakega tekmovalca poteka v loCeni sobi z zaprtimi vrati, v kateri so prisotni le tekmovalec,
njegov trener ali spremljevalec istega spola in dva ali trije sodniki. Iz higienskih razlogov mora tekmovalec
na tehtnici nositi nogavice ali pa mora stopiti na papirnate brisace. Tekmovalec se mora na tehntanju
identificirati z osebnim dokumentom.

Tekmovalci se lahko stehtajo popolnoma goli ali v spodnjem perilu, ki ustreza pravilom in ne spre-
meni drasti¢no teze tekmovalca. Ce je teza spodnjega perila dvomljiva, lahko sodnik zahteva ponovno
tehtanje brez spodnjega perila. Pri tehtanju je dovoljena menjava sodnikov, tako da pri tehtanju tekmo-
valk /tekmovalcev sodelujejo le sodniki ali drugo osebje istega spola. V tem primeru so lahko za izvajanje
tehtanja dodatni uradniki/uradnice, ki niso nujno sodniki. Pri tehtanju tekmovalcev z amputiranimi udi,
ki nastopajo na enodisciplinarnih tekmovanjih v potisku s prsi, se k telesni tezi tekmovalca pristeje Se
dolocen delez, glede na obseg amputacije:

Za vsako amputacijo pod gleZznjem 1/54 telesne teZe

Za vsako amputacijo pod kolenom  1/36 telesne teze

Za vsako amputacijo nad kolenom  1/18 telesne teze

Za vsako amputacijo v kolku 1/9 telesne teze
Pri tekmovalcih, ki pri gibanju uporabljajo opornice ali druge pripomocke, se ti Stejejo kot del naravnega
uda in tekmovalci se morajo stehtati skupaj z njimi.

Vsak tekmovalec se lahko stehta le enkrat. Veckrat se lahko stehtajo le tekmovalci, katerih telesna
teza je zunaj mej kategorije v kateri so prijavljeni. Ti tekmovalci se morajo vrniti na tehtanje v roku ure
in pol od pricetka tehtanja, sicer so diskvalificirani. Tekmovalec se lahko stehta poljubno mnogokrat,
¢e je to ¢asovno mogoce v obdobju ure in pol, upostevajo¢ vrstni red, ki ga doloc¢ajo Startne Stevilke.
Tekmovalec se lahko stehta izven obdobja tehtanja le, ¢e je na tehtanje prisel pravocasno vendar je
moral cakati v vrsti zaradi vecjega Stevila tekmovalcev na tehtanju. Telesna teza tekmovalcev je lahko
objavljena javno Sele, ko so stehtani vsi tekmovalci v doloceni kategoriji.

Tekmovalec lahko nastopa le v kategoriji, v katero je bil prijavljen 21 dni pred tekmovanjem. V
primeru, ko je dolo¢ena kategorija razdeljena na ve¢ skupin, ki nastopajo ob razli¢nih ¢asih, mora biti v
skupini ki nastopa zadnja najmanj 8 in najve¢ 14 tekmovalcev.

Tekmovalci morajo preveriti visino stojal, varoval in blokov za podlaganje pred pricetkom tehtanja.
Tekmovalec ali trener mora visino stojal, varoval in blokov vpisati na poseben dokument, ki ga zagotovijo
sodniki in ga podpisati. Kopijo tega dokumenta pred tekmovanjem prejmejo vodja platforme, Zirija in
uradni napovedovalec.
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6.1 Krozni sistem

Na tehtanju morata tekmovalec in njegov trener napovedati zaCetne teze v vseh treh disciplinah.
Teza mora biti napisana na ustrezen listek za napovedovanje dvigov (ang. ’attempt card’) ali na kar-
toncku za napovedovalca (ang. ’speaker’s card’). Tekmovalec ali trener mora listek podpisati in oddati
sodniku ali uradniku, ki skrbi za tehtanje. Vsak tekmovalec na tehtanju prejme 11 praznih kartonckov
za napovedovanje dvigov in sicer 3 za pocep, 3 za potisk s prsi in 5 za mrtvi dvig. Kartoncki za razli¢ne
discipline so razli¢no obarvani. Po uspesno izvedenem prvem poskusu v vsaki disciplini mora tekmovalec
napovedati naslednjo tezo. Zeljeno tezo tekmovalec ali trener napiSe na ustrezno mesto na kartoncku,
ga podpise in odda uradniku, ki skrbi za napovedovanje dvigov in rezultate. Enako pravilo velja za vse
druge in tretje poskuse. Tekmovalec ima za napovedovanje naslednjega dviga ¢asa eno minuto. Primeri
kartonckov za napovedovanje dvigov so na slikah spodaj. Prvo okence na vsakem kartoncku je name-
njeno spreminjanju zacetne teze, ¢e je to potrebno. Cetrto in peto okence na kartoncku za mrtvi dvig
sta namenjena spreminjanju teze tretjega poskusa. Vsak tekmovalec ima na voljo 2 spremembi tretjega
poskusa mrtvega dviga. Podobno velja za potisk s prsi na enodisciplinarnih tekmovanjih v potisku s
prsi.

SPEAKER’S CARD|

Name, Surname: | Birth date:

Nation: | Bodyweight: | Weight Class:
Wilks formula: | Lot number:

Signature: lifter / coach

Discipline 1* attempt 2" attempt 3 attempt Best attempt
Squat
Bench Press
Subtotal Subtotal
Deadlift
Grouping: 1, 2, 3,4, 5 | Placing: IPF points: | Total

Primer kartoncka za napovedovalca (ang. ’speaker’s card’).

Vstavi priimek in ime tukaj
Surname, Name aLp 4

D\-’stavi startno Stevilko
H D Squat Lot B S
L ) ﬁ number D Vstavi izbrano disciplino

mpl? || Benchpress E

| | Deadlift

1.2.3 Vstavi izbrano
tezo tukaj

1 2 3 31 3-2
. ) D 3-1 Prva sprememba
Welght cat. Slg hature tretjega poskusa

D 3-2 Druga sprememba

tretjega poskusa

Primer kartoncka za napovedovanje teze

Ce je za dolocen let/seanso prijavljenih ve¢ kot 10 tekmovalcev, je lahko let razdeljen na dve manjsi
skupini. ManjSe skupine morajo biti oblikovane, ¢e je v letu/seansi prijavljenih 15 ali ve¢ tekmovalcev.
Let /seansa lahko vkljucuje tekmovalce iz razliénih kategorij. Na enodisciplinarnih tekmovanjih v potisku
s prsi skupine lahko obsegajo do 20 tekmovalcev.
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Tekmovalci so razporejeni v skupine glede na njihove najboljse rezultate v preteklih 12 mesecih, ki
so navedeni na nominacijah. Tekmovalci z niZjo vsoto so razporejeni v skupino, ki nastopa prva in
tako dalje. Ce tekmovalec pri prijavi na tekmovanje ni navedel najboljSega rezultata, je avtomati¢no
razporejen v skupino, ki nastopa prva.

Vsak tekmovalec opravi prvi poskus v prvem, drugi poskus v drugem in tretji poskus v tretjem
krogu tekmovanja.

Ce je v tekmovalni skupini manj kot 6 tekmovalcev, je potrebno na koncu vsakega kroga tekmovanja
pristeti ¢asovni dodatek za pripravo tekmovalcev na naslednji krog: za 5 tekmovalcev dodatek znasa
1min, za 4 tekmovalce 2min in za 3 tekmovalce 3min. 3 min je najvecji dovoljen ¢asovni dodatek na
koncu kroga. Dodatek se pristeje obicajnemu ¢asu 1min, ki je na voljo za poskus prvega tekmovalca v
naslednjem krogu. V primeru, ko tekmovalec nastopi dvakrat zapored, ima med dvigoma najve¢ 4 min
Casa, Steto od trenutka, ko je palica pripravljena. V primeru ¢asovnega dodatka zaradi majhnega stevila
tekmovalcev v skupini se ta pri¢ne Steti takoj po zadnjem poskusu v krogu. Nalagalci pripravijo palico
po preteku casovnega dodatka, Sele potem se pri¢ne odstevanje Casa, ki je na voljo tekmovalcu za poskus.

Teza na palici znotraj vsakega kroga tekmovanja postopoma narascéa. Teza na palici se znotraj
vsakega kroga nikoli ne zniza, razen v primeru napa¢no naloZene palice (glej tocka 8) in na koncu kroga.

Vrstni red nastopov tekmovalcev je dolocen za vsak krog posebej glede na napovedano tezo poskusa.
Ce sta dva tekmovalca napovedala enako tezo, bo prej nastopil tekmovalec z nizjo Startno Stevilko (ang.
"lot number’). Enako velja v zadnjem krogu mrtvega dviga, kjer ima vsak tekmovalec na voljo tudi 2
spremembi napovedane teze zadnjega poskusa. Tekmovalec lahko napovedano tezo poljubno zniza do
teze, ki je Ze nalozena na palici.

Primer:

Tekmovalec A s Startno stevilko 5 napove 250 kg.

Tekmovalec B s startno stevilko 2 napove 252,5 kg

Duig tekmovalca A je neuspesen in tekmovalec B potrebuje le 250kg za zmago. Toda tekmovalec B ne
sme zniZati teZe na palici zaradi niZje startne stevilke, ker bi to krsilo zgoraj napisano pravilo o vrstnem
redu tekmovanja.

V primeru neuspesnega dviga tekmovalec ne ponavlja dviga takoj ampak mora za naslednji poskus
pocakati na naslednji krog tekmovanja.

Ce je poskus dviga neuspesen zaradi napa¢no naloZene palice, napake varovalca (ang. ’spotterja’) ali
napake na opremi, bo tekmovalcu na voljo dodaten poskus s pravilno tezo na palici. V vseh primerih ima
tekmovalec na voljo dodaten poskus pri isti tezi na koncu kroga, razen c¢e je bil poskus rekorda, potem
si mora tekmvoalec vedno slediti, neglede na to kateri krog je. Ce je bil tekmovalec zadnji nastopajoéi v
krogu ima na voljo dodatne 3 min za pripravo na dvig, ¢e je bil predzadnji 2 min in ¢e je bil predpredza-
dnji 1 min. V vseh primerih je teza na palico nalozena takoj, ko je tekmovalec na vrsti. Dodaten cas se
pristeje k obicajnemu ¢asu 1 min, ki ga ima tekmovalec na voljo za dvig. Ko je palica pripravljena, ura
zacne odstevati Cas (s priStetim dodatnim ¢asom), ki ga ima tekmovalec na voljo za dvig. Odstevalni ¢as
za tekmovalca, ki si sledi je 4min, ¢e je bil predzadnji ima 3min in ¢e je bil predpredzadnji, se odstevata
2min. Vsem ostalim tekmovalcem je na voljo minuta, da pricnejo s poskusom. V tem c¢asu lahko tekmo-
valec kadarkoli pri¢ne z dvigom. Ce se tekmovalcu odobri ponoven poskus v tretji seriji mrtvega dviga
ali enodisciplinarnega potiska s prsi, mora tekmovalec slediti samemu sebi.

Primer:

Tekmowalec, ki je nastopil kot zadnji v krogu ima za morebiten dodatni poskus na voljo 4 min casa. Tek-
movalec, ki je nastopil predzadngi ima na voljo 3min casa. Tekmowalec, ki je nastopil predpredzadnji ima
na voljo 2min casa. Vsi ostali tekmovalci imagjo za morebiten dodaten poskus na voljo obicajno 1min
casa.
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Vsak tekmovalec lahko enkrat spremeni napovedano tezo prvega poskusa vsake discipline. Nova
napovedana teza je lahko visja ali nizja od najprej napovedane teze in temu primerno se spremeni vrstni
red tekmovanja. Ce je tekmovalec v skupini, ki nastopa prva, lahko spremembo napovedane teze opravi
najkasneje 3 min pred pri¢etkom prvega kroga tekmovanja v disciplini. Tekmovalci vseh naslednjih skupin
lahko napovedano tezo prvega dviga spremenijo najkasneje do pricetka 3. poskusa pred koncem zadnjega
kroga prejsnje skupine. Uradni napovedovalec mora opozoriti na blizajoce se roke za spremembe prvih
poskusov. Ce napovedovalec tega ni storil, mora tekmovalce obvestiti ob izteku ¢asa, ki je na voljo za
spreminjanje prvih poskusov. Tekmovalci v tem primeru lahko napovedane teze spremenijo v ¢asu 1 min
po obvestilu.

Tekmovalec mora napovedati tezo naslednjega poskusa v ¢asu 1 min po zakljuc¢ku prejsnjega po-
skusa. Cas se steje od priziga sodnigkih Iu¢i. Ce tekmovalec ni napovedal naslednje teze znotraj do-
voljenega ¢asa, bo za naslednji poskus na palico nalozenih dodatnih 2,5kg. Ce je bil prejsnji poskus
neveljaven in tekmovalec ni napovedal naslednje teze znotraj dovoljenega ¢asa, bo za naslednji poskus
na palico nalozena enaka teza.

Napovedanih tez 2. poskusov ni mogoce spreminjati. Prav tako ni mogoce spreminjati napovedanih
tez 3. poskusov v pocepu in potisku s prsi. Ko je tekmovalec napovedal poskus, svoje odlocitve ne more
ve¢ umakniti in ob njegovem naslednjem poskusu bo napovedana teza nalozena na palico. Zacela se bo
odstevati 1 min casa, ki je na voljo za poskus.

V tretjem krogu mrtvega dviga sta dovoljeni 2 spremembi napovedane teze poskusa. Nova teza je
lahko visja ali nizja od prej napovedane teze. Tekmovalec lahko spremembo opravi preden je bila palica
pripravljena za njegov poskus in je to oznanil uradni napovedovalec.

Na enodisciplinarnih tekmovanjih v potisku s prsi v splosnem veljajo enaka pravila kot za troboj.
V tretjem krogu je dovoljeno spreminjanje napovedane teze zadnjega poskusa po enakem pravilu kot
velja za mrtvi dvig v troboju (tocka 12).

Ce v seansi/letu ali na tekmovanju nastopa manj kot 15 tekmovalcev in nastopajo v eni skupini,
imajo tekmovalci med posameznimi disciplinami 20 min ¢asa za ogrevanje.

Kadar v seansi/letu nastopa ve¢ skupin, med nastopi skupin ni ¢asovnega zamika. Po kon¢anem
pocepu in potisku s prsi je doloc¢enih 10 min zamika do pricetka naslednje discipline.

Primer:

V letu nastopata 2 skupini tekmovalcev. Najprej prva skupina opravi vse 8 kroge pocepov, takoj za tem
vse 3 kroge pocepov opravi Se druga skupina. Sledi 10 min odmor in priprava platforme za potisk s prsi.
Nato prva skupina opravi z vsemi 3 krogi potiska s prsi, takoj sledijo vsi 3 krogi potiska druge skupine.
Ponowvno sledi odmor in priprava platforme za mrtvi dvig. Po odmoru prva skupina opravi vse 8 kroge
mrtvega dviga, takoj za tem pa velja enako Se za drugo skupino.

6.2 Uradniki na tekmovanjih

Za potek vsakega mednarodnega tekmovanja skrbijo sledec¢i uradniki, ki jih dolo¢i organizator in tehni¢ni
komite IPF:

e Napovedovalec, sicer nacionalni ali mednarodni sodnik, ki mora znati govoriti v anglescini in v

uradnem jeziku drzave, kjer tekma poteka,

e Tehnic¢ni sekretar, sicer mednarodni sodnik, ki mora znati govoriti in pisati v angles¢ini in v ura-
dnem jeziku drzave, kjer tekma poteka,
Casomerilec, sicer nacionalni ali mednarodni sodnik,
Zapisovalci rezultatov,
Kurirji,
Nalagalci/varovalci. Obledeni morajo biti v uradno majico dogodka ali v katero drugo majico
enotne barve, nositi morajo spodnji del trenirke enotne barve in Sportno obutev. V vrocini lahko
nosijo kratke hlace.
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e Tehnic¢ni kontrolor, sicer mednarodni sodnik,
e Dodatno osebje po potrebi, npr. zdravstveno osebje, resevalci, ...

6.3 DolZnosti uradnikov na tekmovanjih

Uradni napovedovalec je odgovoren za gladek potek tekmovanja, razglasi kon¢ne rezultate in ureja
dvige tekmovalcev v pravilen vrstni red glede na napovedane teze in Startne Stevilke. Pred vsakim
dvigom oznani ime tekmovalca in zahtevano tezo na palici. Ko je pred dvigom platforma ocis¢ena in
pripravljena na dvig, glavni sodnik to sporo¢i napovedovalcu. Takoj ko napovedovalec oznani, da je
platforma pripravljena in nanjo pokli¢e tekmovalca, se za¢ne odstevati ¢as, ki je na voljo za dvig.

Ko napovedovalec oznani da je palica pripravljena, se to Steje kot zacetek poskusa dviga. Poskus, ki
ga je oznanil napovedovalec mora biti jasno oznacen v tabeli z rezultati in imeni tekmovalcev.

Tehni¢ni sekretar se mora udeleziti tehni¢nega sestanka pred pricetkom tekmovanja. Ce na tek-
movanju ni prisotnih ¢lanov tehni¢nega komiteja IPF, mora tehni¢ni sekretar dolociti urnik sodnikov
in Zzirije. Sestaviti mora seznam ¢lanov zirije in sodnikov za vsako seanso/let in obvestiti sodnike in
¢lane zirije kdaj so na vrsti za sojenje. Po tehni¢nem sestanku in zakljufenih zadnjih spremembah v
nominacijah mora vzpostaviti tabelo rezultatov, pripraviti dokumente za pregled opreme in vpis viSine
stojal, dolociti ali izzrebati Startne Stevilke tekmovalcev in sestaviti poimenske sezname tekmovalcev z
njihovimi Startnimi Stevilkami za vsako kategorijo. Za vsakega tekmovalca mora pripraviti kartoncéek
za napovedovalca in kartoncke za napovedovanje poskusov. Vse ustrezne dokumente in kartoncke za
doloceno kategorijo mora zapakirati v kuverto in jo izrociti glavnemu sodniku, ki bo sodil tekmovanje te
kategorije. Prav tako se mora udeleziti tehtanja in svetovati osebju, ki izvaja tehtanje. Tehnic¢ni sekretar
mora imeti licenco mednarodnega sodnika, najbolje iz drzave gostiteljice tekmovanja, da lahko resuje
probleme v njenem uradnem jeziku. Zadostno stevilo kopij praznih dokumentov in kartonckov mora za-
gotoviti vodja tekmovanja in s tem omogociti tehni¢nemu sekretarju, da opravi svoje delo. Natancnejsi
opis dela tehni¢nega sekretarja lahko vodje tekmovanj dobijo pri tehnicnem komiteju IPF.

Casomerilec je odgovoren za natan¢no merjenje ¢asa med oznanilom, da je palica pripravljena in
zacetkom dviga. Odgovoren je tudi za merjenje vseh ostalih ¢asovnih rokov, npr. tekmovalec mora
zapustiti platformo 30s po konc¢anem dvigu, tekmovalec mora napovedati naslednji poskus 1 min po ko-
néanem dvigu. Po oznanilu, da je platforma pripravljena, ¢asomerilec prizge odstevalnik ¢asa, ki ga lahko
zaustavi le ob izteku dovoljenega Casa, ob zaCetku dviga ali na ukaz glavnega sodnika. Pomembno je, da
tekmovalec in trener natan¢no izmerita visine stojal pred pri¢etkom tekmovanja, saj vse prilagoditve na
platformi lahko opravita le znotraj casa, ki je na voljo za dvig. Izjema je primer, ko je tekmovalec napo-
vedal visine stojal pred pri¢etkom tekmovanja, vendar so nalagalci stojala napac¢no nastavili. Tekmovalec
ima na voljo 1 min Casa do pri¢etka poskusa po tem, ko ga je na platformo poklical uradni napovedova-
lec. Ce tekmovalec ne zaéne dviga v dovoljenem ¢asu, mora ¢asomerilec to oznaniti (z vzklikom ’Cas!’,
ang. 'Time!’). Sodnik bo izdal ukaz za vrnitev palice na stojala in poskus se $teje kot neuspesen. Ce
tekmovalec zacne dvig znotraj dovoljenega intervala, se ura ustavi. Definicija zacetka dviga se razlikuje
v posameznih disciplinah. Pri pocepu in potisku s prsi se za zacetek dviga Steje ukaz sodnika za zacetek,
pri mrtvem dvigu pa prvi poskus dviga palice od tal.

Zapisovalci rezultatov so odgovorni za natancno beleZenje poteka tekmovanja in rezultatov. Po
koncu tekmovanja morajo poskrbeti, da vsi 3 sodniki podpisejo uraden seznam rezultatov, morebitne
certifikate za rekorde in ostale dokumente, ki zahtevajo podpis sodnika. Sodnike mora na to opozoriti
uradni napovedovalec.

Kurirji skrbijo za zbiranje kartonckov za napovedovanje dvigov in kartoncke ali informacije o napove-
danih dvigih prenasajo do uradnega napovedovalca s ¢im manj$im ¢asovnim zamikom. Vsak tekmovalec
mora prek kurirjev napovedati tezo za naslednji dvig uradnemu napovedovalcu v ¢asu 1 min po zakljucku
prejsnjega poskusa.

Nalagalci/varovalci (ang. ’spotterji’) so zadolZzeni za nalaganje uteznih kolutov na palico, prilaga-
janje visine stojal in varoval ter ¢isc€enje platforme na ukaz glavnega sodnika. Poskrbeti morajo, da je
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med tekmo platforma lepo vzdrzevana, Cista in urejena. V vsakem trenutku mora biti na platformi od 2
do 5 varovalcev.

Varovalci lahko tekmovalcu pomagajo vzeti palico iz stojal med pripravo na dvig. Prav tako lahko
tekmovalcu pomagajo pri vrnitvi palice na stojala po zaklju¢ku dviga. Ne smejo pa se dotikati palice
v Casu med zaCetkom dviga in sodniskim znakom za konec dviga. Izjemoma varovalci lahko pomagajo
vrniti tekmovalcu palico na stojala ze med dvigom, ¢e je o€itno, da dviga ne bo koncal ali mu grozi
poskodba, ¢e tekmovalec sam nakaze, da potrebuje pomoc¢ ali ¢e to dolo¢i sodnik z znakom za vrnitev
palice na stojala. Ce je bil tekmovaléev dvig neuspeSen zaradi neupravicenega dotika palice ali kaksne
druge napake s strani varovalcev, je tekmovalec po presoji zirije lahko upravicen do ponovnega poskusa
pri isti tezi na koncu tekmovalnega kroga.

Tehnic¢ni kontrolor preveri identiteto tekmovalca pred prihodom na platformo in preveri, ¢e je tek-
movalec pravilno opremljen. Udeleziti se mora tudi pregleda osebne opreme tekmovalcev pred tehtanjem.

6.4 Splosna pravila

Stevilo trenerjev, ki ga lahko ima vsaka drZava za vsako tekmovalno skupino v ogre-

valnem prostoru:

e 1 tekmovalec = 3 trenerji

e 2 tekmovalca v isti skupini = 3 trenerji

e 2 tekmovalca v razliénih skupinah (npr. v A in B skupini) = 5 trenerjev

e 3 tekmovalci v isti skupini = 5 trenerjev

e 3 tekmovalci v razliénih skupinah (npr. v A in B skupini) = 6 trenerjev

e 4 tekmovalci = 6 trenerjev (kar je tudi najveéje mozno Stevilo trenerjev

Stevilo trenerjev za vsako tekmovalno skupino v pripravljalni sobi(preperation/wrapping
area) za tekmovanja z opremo
e 1 tekmovalec = 2 trenerja
e 2 tekmovalca = 4 trenerji
e 3 tekmovalci = 5 trenerjev
e 4 tekmovalci = 6 trenerjev (kar je tudi najveéje mozno Stevilo trenerjev

Stevilo trenerjev za vsako tekmovalno skupino v pripravljalni sobi (preperation/wrapping
area) pri klasi¢nem powerliftingu
e 1 tekmovalec = najve¢ 2 trenerja za eno skupino
e 2 tekmovalca = najve¢ 2 trenerja za eno skupino
e 3 tekmovalci = najvec 2 trenerja za eno skupino
e 3 tekmovalci = najvec¢ 3 trenerji v dveh skupinah
e 4 tekmovalci = najve¢ 4 trenerji v dveh skupinah (kar je tudi najvedje mozno Stevilo trenerjev)

Med potekom tekmovanja je na platformo dovoljen vstop le tekmovalcem, enemu trenerju, sodni-
kom, ¢lanom Zirije, nalagalcem/varovalcem in tehni¢nemu kontrolorju. Med izvedbo dviga so na platformi
lahko prisotni le tekmovalec, sodniki in nalagalci/varovalci. Trenerji morajo ostati znotraj oznacenega
obmocja za trenerje, ki ga dolod¢i zirija in tehni¢ni sekretar. Obmocje za trenerje mora biti postavljeno
tako, da trenerju omogoca dober pogled na tekmovalca med izvedbo dviga in dajanje napotkov tekmo-
valcu (upr. signalizacija zadostne globine pri pocepu). Obmodéje ne sme biti oddaljeno od platforme veé
kot 5m in mora biti daljSe od platforme, da trenerju omogoca pogled iz ve¢ smeri.

Trenerji morajo biti na mednarodnih tekmah obleceni v trenirke nacionalne barve ali Sportne kratke
hlace in majico, ki ustreza standardom IPF. Nosenje kap, zajemanje fotografij ali video posnetkov ni do-
voljeno. Ce trener ni primerno obleéen, lahko tehni¢ni kontrolor ali Zirija zahtevata, da zapusti platformo
in prostor za ogrevanje. Glej dokument ” Odgovornosti trenerja”na strani 50.

Tekmovalec si ne sme popravljati povojev in dresa ali uporabljati amoniaka pred publiko. Izjemoma
si tekmovalec pred publiko lahko popravi pas.

34 Januar 2021



U

Tehni¢na pravila IPF

med
(a)
(b)

(¢)
(d)

7.
teza
ki jo
(a)

Na tekmovanjih je za dvig dovoljeno napovedati le tezo, ki je veckratnik teze 2,5kg. Tudi razmik
poskusi mora biti najmanj 2,5 kg, razen pri poskusih rekordov v posameznih disciplinah.
Teza pri rekordnem poskusu mora biti vecja od teze prejsnjega rekorda za vsaj 0,5 kg.
Tekmovalec lahko v primeru rekordnega poskusa napove tezo, ki ni veckratnik teze 2,5kg. Ce je
poskus uspesen bo celotna teza poskusa Stela k skupni vsoti dvigov.
Tekmovalec lahko napove rekordni poskus pri kateremkoli ali pri ve¢ poskusih v posamezni disci-
plini.
Tekmovalec lahko napove rekordni poskus, ki ni veckratnik teze 2,5 kg le, ¢e poskus presega rekord v
starostni kategoriji v kateri tekmuje npr. veteran, ki tekmugje v clanski kategoriji ne sme napovedati
teze, ki ni veckratnik 2,5 kg, da bi podrl veteranski rekord, lahko pa napove taksno teZo, ce bo s tem
podrl ¢lanski rekord.
V primeru, ko tekmovalec za naslednji krog napove tezo rekordnega poskusa, ki ni veckratnik teze
2,5kg in nek drug tekmovalec v istem krogu to tezo preseze, se teza napovedanega poskusa zniza
na najblizji veckratnik teze 2,5 kg.

Primer 1:

Trenutni rekord znasa 302,5 kg.

Tekmovalec A dvigne 300kg v prvem krogu in napove 308,5kg za drugi krog. Tekmovalec B dvigne
305 kg v prvem krogu.

Napovedana teza tekmovalca A za drugi krog se zniZa na 302,5 kg.

Primer 2:

Trenutni rekord znasa 300 kg.

Tekmovalec A dvigne 300kg v prvem krogu in napove 301kg za drugi krog. Tekmovalec B dvigne
305 kg v prvem krogu.

Napovedana teza tekmovalca A za drugi krog se zvisa na 302,5kg, saj je tekmovalec A 300kg Ze
uspesno dvignil.

Glavni sodnik je odgovoren za odlocitve o poskusih, pri katerih je bila na palico nalozena napacna
ali je napako napravil uradni napovedovalec. Odlo¢itev mora sporociti uradnemu napovedovalcu,
javno oznani. Primeri napak pri nalaganju:
Ce je bila na palico naloZena teza niZja od zahtevane in je bil poskus uspeSen, lahko tekmovalec
sprejme tezo, ki jo je dvignil in ta se vpise rezultate. Tekmovalec lahko tudi zahteva ponoven
poskus s pravilno tezo. Ce poskus ni bil uspesen, ima tekmovalec avtomati¢no na voljo dodaten
poskus s pravilno tezo. V obeh primerih se dodatni poskusi izvajajo na koncu kroga, v katerem se
je primerila napaka.
Ce je bila na palico naloZena teZa visja od zahtevane in je bil poskus uspesen, se dvignjena teza
vpise rezultate. TeZa na palici se za tem lahko ponovno zniza za poskuse ostalih tekmovalcev. Ce
poskus ni bil uspeSen, ima tekmovalec avtomati¢no na voljo dodaten poskus s pravilno tezo na
koncu kroga, v katerem se je primerila napaka.
Ce je bila palica naloZena tako, da teza na obeh straneh palice ni bila enaka, ¢e pride do kakrsne-
koli spremembe na palici ali uteznih kolutih med dvigom, ¢e pride do napake na opremi ali na
platformi in ¢e je dvig kljub temu uspesen, ga lahko tekmovalec sprejme in dvignjena teza se vpise
v rezultate. Tekmovalec lahko tudi zahteva ponoven poskus pri pravilni tezi. Ce dvignjena teza ni
bila veckratnik teze 2,5kg, se v rezultate vpise dvignjeni tezi najblizji nizji veckratnik teze 2,5 kg.
Ce poskus ni bil uspesen, ima tekmovalec avtomati¢no na voljo dodaten poskus s pravilno tezo na
koncu kroga, v katerem se je primerila napaka.
Enaka pravila veljajo, ¢e napovedovalec na platformo poklice tekmovalca pri napacni tezi. Odloci-
tve o dodatnih poskusih sprejema glavni sodnik.
Ce tekmovalec ne more spremljati poteka tekmovanja in ga je napovedovalec poklical na platformo
pri napacni tezi ter je tekmovalec zato zamudil poskus, bo imel tekmovalec avtomati¢no na voljo
dodaten poskus s pravilno tezo na koncu kroga, v katerem se je primerila napaka.

Trije neuspesni dvigi v katerikoli disciplini avtomati¢no pomenijo, da tekmovalec ne tekmuje vec¢ v

skupni razvrstitvi glede na vsoto najbolj$ih dvigov. Se vedno pa lahko tekmuje za medalje v posameznih
disciplinah, ¢e je v vsaki disciplini opravil vsaj en poskus dviga s primerno tezo. O tem odloca Zirija.
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Varovalci/nalagalci (ang. ’spotterji’) ne smejo pomagati tekmovalcu, ko se ta names¢a v zacetno
pozicijo za dvig. Izjema je pomoc¢ pri jemanju palice iz stojal.

Po zakljucku dviga mora tekmovalec zapustiti platformo v ¢asu 30s. Ce tega ne stori, lahko sodniki
po lastni presoji razveljavijo njegov dvig (npr. razumljivo je, da poskodovani tekmovalec potrebuje ved
casa).

Ce se tekmovalec med ogrevanjem ali med tekmovanjem poskoduje in je v situaciji, ko bi bilo
s tekmovanjem nevarno nadaljevati, ga po lastni presoji lahko pregleda uradni zdravnik tekmovanja.
Zdravnik lahko za voljo tekmovalcevega zdravja po posvetu z zirijo zahteva, da tekmovalec odstopi od
nadaljnjega tekmovanja. Vodja ekipe in trener tekmovalca morata biti o odlo¢itvi uradno obvescena.

V primeru s krvjo umazane opreme je priporocena uporaba raztopine vode in distila za c¢iS¢enje in
razkuzevanje opreme na platformi in v ogrevalnem prostoru.

V primeru neprimernega obnasanja tekmovalca ali trenerja v blizini platforme ali v primeru ne-
spostljivega odnosa do $porta, bo oseba uradno opozorjena. Ce oseba s taksnim vedenjem nadaljuje, jo
zirija, ali ob njeni odsotnosti sodniki, izkljucijo iz tekmovanja. Izkljucena oseba mora zapustiti tekmo-
valni prostor, o odlo¢itvi pa mora biti uradno obvescen tudi vodja ekipe.

Zirija in sodniki lahko ob strinjanju veéine direktno izkljuéijo tekmovalca ali trenerja, ée menijo,
da je bila krsitev dovolj huda. O odlo¢itvi mora biti uradno obvescen vodja ekipe.

Na mednarodnih tekmovanjih se vse pritozbe glede poteka tekmovanja, sodniski odlocitev ali ne-
primernega obnasanja tekmovalcev, trenerjev ali drugih udelezencev tekmovanja vlagajo pri ziriji. Zirija
lahko zahteva pisno vlozitev pritozbe. Pritozbo lahko vlozi vodja ekipe ali trener, ob njihovi odsotnosti
pa tudi tekmovalec sam pri vodji zirije. Pritozba mora biti vloZzena takoj po dogodku, na katerega se
navezuje. Ce pritozba ne ustreza vsem navedenim pogojem, ne bo ustrezno obravnavana.

Ce je potrebno, lahko Zirija kadarkoli prekine tekmovanje, se umakne in se posvetuje o pritozbi. Po
sprejetju odlocitve z vedinskim strinjanjem, se Zirija vrne na svoja mesta in vodja zirije obvesti prisotne
o odlo¢itvi. Odlocitev zirije je konc¢na in dodatna pritozba ni ve¢ mogoc¢a. Po ponovnem pricetku
tekmovanja ima naslednji nastopajoc¢i tekmovalec 3 min ¢asa za pripravo in zacetek svojega poskusa.
Pritozba proti tekmovalcu ali kateremukoli ¢lanu osebja druge ekipe mora biti vlozena pisno. Pritozbi
mora biti priloZen znesek 75€ ali ekvivalenten znesek v drugi valuti. Zirija ne bo upostevala nobenih
pozivov v povezavi s sodniskimi odlo¢itvami za dvige tekmovalca nasprotne ekipe. Ce zirija ugotovi, da
je pritozba neresna ali zavajujoca, lahko po lastni presoji zadrzi celoten ali del zneska in ga donira zvezi
IPF.
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7 SODNIKI

Pri vsakem poskusu dviga na tekmovanju morajo biti prisotni trije sodniki: glavni/centralni in dva
stranska sodnika. Njihova sodniska licenca mora biti veljavna. Sodniske izkaznice vseh treh sodnikov in

tehni¢nega kontrolorja morajo biti izrocene ziriji pred pricetkom tekmovanja.

Glavni sodnik je odgovoren za izdajanje ukazov v vseh treh disciplinah.

Sodniski ukazi:

Disciplina

Zacetek

Konec

Pocep

Zamah z roko navzdol in glasen
vzklik 'Doll’ (ang. ’Squat!’).

Zamah z roko nazaj in glasen
vzklik ’Stojalal’ (ang. 'Rack!’).

Potisk s prsi

Zamah z roko navzdol in glasen
vzklik 'Dol!” (ang. ’Start!’).

Zamah z roko nazaj in glasen
vzklik ’Stojalal’ (ang. 'Rack!’).

Med dvigom:

Zamah z roko navzgor in glasen
vzklik 'Gor!” (ang. 'Press!’), ko
palica obmiruje na prsih.

Mrtvi dvig Zamah z roko navzdol in glasen

vzklik 'Doll’ (ang. 'Down!’).

Ukaz ni potreben.

Ce tekmovalcu ne uspe zakljuéiti dviga v pocepu ali potisku s prsi, sodnik izda ukaz ’Stojala!’.

Ko tekmovalec vrne palico nazaj na stojala, sodniki sporocijo odlocitev o uspesnosti dviga s prizigom
ustreznih luci. Bela lu¢ pomeni uspesen, rdeca luc¢ pa neuspesen dvig. Z dodatnimi barvnimi kartoncki
ali luémi (rde¢a, modra, rumena) nato sporocijo Se razlog za neuspesen dvig.

Sodniki se lahko po svoji volji postavijo kamorkoli na platformi, v oddaljenosti najve¢ 4m od tek-
movalca, tako, da kar najbolje vidijo potek poskusa. Pri tem mora glavni sodnik vedno ostati viden
tekmovalcu med izvedbo pocepa in mrtvega dviga. Stranska sodnika morata ves ¢as ostati vidna glav-
nemu sodniku, da lahko opazuje njuni dvignjeni roki pred pricetkom dviga.

Pred pricetkom tekmovanja morajo sodniki preveriti, da:

(a) Platforma in oprema na njej ustreza standardom IPF. Preveriti morajo tezo palice in uteznih
kolutov in odstraniti tiste z neprimerno tezo. Ob platformi mora biti pripravljena dodatna palica
in koluti, ki so uporabljeni v primeru okvare.

(b) Tehtnica deluje pravilno in je natan¢na (ima ustrezen certifikat).

(c) Je teza tekmovalcev, ki nastopajo v doloeni kategoriji, znotraj dovoljenih mej te kategorije.

(d) Je bila osebna oprema tekmovalcev ustrezno pregledana in ustreza pravilom in standardom IPF.
Tekmovalec mora sam poskrbeti, da so bili pregledani vsi kosi opreme, ki jih Zeli nositi na plat-
formi. Tekmovalci, ki na platformi nosijo nepregledan kos opreme, so lahko kaznovani, npr. z
diskvalifikacijo njihovega zadnjega poskusa.

Pred pricetkom tekmovanja morajo sodniki preveriti, da:
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(a) Je na palico naloZena teza, ki jo je napovedal uradni napovedovalec. Sodniki imajo zato lahko pri
sebi tabelo s stevili kolutov, ki ustrezajo doloceni tezi.

(b) Oprema tekmovalca, ki je na platformi, ustreza standardom in pravilom IPF. Ce kateri od sodnikov
v to dvomi, mora po koncanem poskusu obvestiti glavnega sodnika. Vodja zirije lahko potem
pregleda opremo tekmovalca in Ce ugotovi, da je tekmovalec uporabljal opremo, ki ne ustreza
pravilniku, je takoj diskvalificiran. Ce je bil neustrezen kos opreme odobren na pregledu opreme
pred tekmo, je tekmovaléev poskus neuspeSen, tekmovalec pa ima na voljo dodaten poskus na
koncu kroga, pri katerem mora odstraniti neustrezen kos opreme. Pred dodatnim poskusom mora
tehnic¢ni kontrolor skrbno preiskati opremo tekmovalca.

Pred pric¢etkom poskusa v pocepu in potisku s prsi stranska sodnika dvigneta roki in jih drzita v
zraku, dokler tekmovalec ni v pravilni poziciji za zacetek dviga. Ce vedina sodnikov meni, da zacetna
pozicija ne ustreza pravilom, glavni sodnik ne bo izdal ukaza za zacetek dviga. Tekmovalec ima na voljo
Cas, ki je dovoljen za dvig, da popravi zacetno pozicijo in dobi ukaz za zacetek. Po ukazu za zacetek
dviga stranska sodnika ne smeta ve¢ opozarjati tekmovalca na napake med dvigom.

Sodniki se morajo vzdrzati vseh komentarjev in ne smejo prejeti pisnih ali ustnih informacij o
trenutnih rezultatih ali poteku tekmovanja (vrstni red dvigovanja). Pomembno je, da je na ekranu ob
imenu tekmovalca zapisana tudi Startna Stevilka, tako da sodniki lahko preverjajo pravilen vrstni red
nastopanja.

Sodnik ne sme poskusati vplivati na odlocitve ostalih dveh sodnikov.

Glavni sodnik se lahko posvetuje s stranskima sodnikoma, Zirijo ali drugimi ¢lani osebja, ¢e je
potrebno, da se tekmovanje pospesi.

vvvvvv

forma ali palica ocisti pred njegovim nastopom, mora zahtevo izraziti pri glavnem sodniku ali tehni¢nem
kontrolorju in ne pri nalagalcih/varovalcih. V zadnjem krogu mrtvega dviga mora biti palica oc¢iS¢ena
pred vsakim poskusom, v prejsnjih dveh krogih pa le na zahtevo tekmovalca ali njegovega trenerja.

Po zakljucku tekmovanja morajo vsi trije sodniki podpisati uradne rezultate, certifikate o rekordih
in morebitne ostale dokumente glede poteka tekmovanja.

Na mednarodnih tekmovanjih sodnike izbere tehni¢ni komite IPF. Prijavljeni sodniki morajo izka-
zati svojo usposobljenost na nacionalnih ali drugih mednarodnih tekmovanjih.

Na mednarodnih tekmovanjih sta za sojenje isti teznostni kategoriji lahko izbrana dva sodnika iz
iste drzave le ¢e ta drzava nima prijavljenih tekmovalcev na tekmovanju v katerikoli kategoriji. Ce je
kategorija razdeljena na veé¢ skupin, morajo za vse skupine soditi isti sodniki. Ce je zamenjava sodnika
nujna, mora biti izvedena med razlicnima disciplinama, tako da vsem tekmovalcem iste kategorije v
posameznih disciplinah sodijo isti sodniki.

Ce je sodnik izbran kot glavni sodnik za sojenje neki kategoriji, je $e vedno lahko izbran tudi za
stranskega sodnika v drugi kategoriji.

Na mednarodnih tekmovanjih, ali na ostalih tekmovanjih, kjer je mozno podirati svetovne rekorde,
lahko sodijo le sodniki z licenco IPF 1. ali II. kategorije. Vsaka drzava za sojenje na takem tekmovanju
lahko nominira najve¢ 3 sodnike in dodatnega sodnika I. kategorije kot ¢lana zirije, ¢e teh primanjkuje.
Vsi nominirani sodniki morajo biti na voljo za sojenje vsaj 2 dni.
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Sodniki in ¢lani zirije morajo spostovati sledeca pravila o oblacenju:

Mosgki, zima: temnomoder suknji¢ z ustrezno IPF priponko na levi strani prsnega kosa
sive hlace in bela srajca z ustrezno kravato IPF

Moski, poletje: sive hlace in bela srajca z ustrezno kravato IPF

Zenske, zima: temnomoder suknji¢ z ustrezno IPF priponko na levi strani prsnega kosa

sivo krilo ali hlace in bela srajca ali bluza z ustrezno kravato ali salom IPF

Zenske, poletje: sivo krilo ali hlace in bela srajca ali bluza z ustrezno kravato ali salom IPF

Priponke, sali in kravate sodnikov I. kategorije so rdece, sodnikov II. kategorije pa modre barve. O
tem, ali morajo sodniki nositi zimska ali poletna oblacila odloc¢a zirija. Vsi sodniki in ¢lani zirije morajo
biti obuti v ¢rne ¢evlje in ne v Sportno obutev.

Mednarodni sodnik II. kategorije lahko postane sodnik, ki:

je nacionalni sodnik z Ze vsaj dvema letoma veljavno licenco, ki je v tem obdobju sodil na vsaj
dveh drzavnih prvenstvih,

ima priporocilo s strani nacionalne zveze,

se prijavi na teoreti¢ni pisni in prakti¢ni del izpita za sodnika II. kategorije v angles¢ini na svetov-
nem, celinskem ali regijskem prvenstvu,

opravi teoreti¢ni pisni del izpita z vsaj 90 % in prakti¢ni del z vsaj 85 % uspesnostjo.

Mednarodni sodnik I. kategorije lahko postane sodnik, ki:
je priznan mednardni sodnik II. kategorije Ze vsaj 4 leta,
je sodil na vsaj 4 mednarodnih prvenstvih v troboju moé¢i (prvenstva v potisku s prsi ne $tejejo),
se prijavi na teoreti¢ni pisni in prakticni del izpita za sodnika I. kategorije v angles¢ini na svetovnem,
celinskem ali regijskem prvenstvu,
je bil glavni sodnik pri vsaj 75 poskusih dvigov, od tega pri vsaj 35 pocepih. Stejejo tudi dvigi v
prvem krogu tekmovanja,
ga je ocenil ocenjevalec, ¢lan tehni¢nega komiteja IPF ali drug uradnik, ki ga komite doloc¢i. Kan-
didat prejme 25 tock, ocenjevalec pa ga opazuje med izvajanjem tehtanja, pregleda opreme in na
platformi ter mu za vsako odlocitev, ki nasprotuje pravilniku odbije pol tocke.
je dosegel vsaj 90 % uspesnost na testiranju, ki ima moznih 100 tock. 75 to¢k kandidat lahko doseze
na ocenjevanju sojenja poskusov, ostalih 25 pa kot je navedeno v prej$nji alineji.
ga je priporocila in nominirala nacionalna zveza. Nominacija mora biti oddana vodji tehni¢nega
komiteja IPF ali vodji registra sodnikov vsaj 3 mesece pred testiranjem. Kandidat mora biti
nominiran na podlagi kandidatove(ga):

e usposobljenosti za sodnika,

e visokega ranga med sodniki II. kategorije,

e dosegljivosti za sojenje na slede¢ih tekmovanjih,

e dobrega znanja angleskega jezika.
je sposoben komuniciranja v angles¢ini do mere, ki omogoca popolno razumevanje v sporih, ki
lahko nastanejo, ¢e je kandidat ¢lan zirije. Ce kandidat opravi vsa testiranja, a kasneje postane
jasno, da njegovo znanje angles¢ine ni zadostno, postane le regijski sodnik I. kategorije in je lahko
¢lan zirije le na regijskih ali nacionalnih tekmovanjih.

Izbor za opravljanje izpita za mednarodnega sodnika I. kategorije poteka glede na:
Stevilo prispelih nominacij,

Stevilo prostih mest za testiranje,

potrebe po mednarodnih sodnikih I. kategorije znotraj drzav.

Postopek testiranja:
II. kategorija:

e Kandidati opravljajo teoretic¢ni pisni izpit po seminarju in delavnici o popolnem razumevanju
pravil IPF. Delavnico vodi sodnik I. kategorije, ki ga kot glavnega ocenjevalca dolo¢i vodja
tehni¢nega komiteja ali registra sodnikov.

e Po pisnem izpitu sledi prakticni del testiranja. Med tekmovanjem kandidat opravlja vlogo
stranskega sodnika in mora soditi pri vsaj 100 poskusih, od tega pri 40 pocepih. Kandidata
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(b)

ocenjuje Zzirija in za uspesno opravljeno testiranje se morajo njegove odloéitve vsaj v 85 %
ujemati z odlo¢itvami vecine ocenjevalcev. Ocenjevanje se pri¢ne v prvem krogu tekmovanja.

e Testiranja potekajo le na celinskih in svetovnih prvenstvih.

I. kategorija:

e Testiranja potekajo le na regijskih, celinskih in svetovnih prvenstvih, ter na drugih mednaro-
dnih tekmovanjih v troboju mo¢i (tekmovanja v potisku s prsi ne $tejejo).

e Kandidat mora doseéi vsaj 90 % uspe$nost na testiranju, ki vkljuéuje sojenje dvigov in oce-
njevanje opravljanja ostalih sodniskih nalog, kot sta tehtanje in pregled opreme. Ocenjevanje
se pri¢ne v prvem krogu tekmovanja.

Prijavnina za izpit mora biti pla¢ana pred pricetkom izpita. Vse ocenjevalne pole morajo pregle-

dati vsi ocenjevalci. Kandidat je obvescen o rezultatih takoj, ko je ocenjevanje konc¢ano. Podpisane
ocenjevalne pole so po testiranju poslane v register sodnikov IPF.

Po prejetju rezultatov testiranja register sodnikov obvesti kandidatovo nacionalno zvezo o rezultatih

in kandidatu poslje ustrezna potrdila.

Kandidata med prakti¢nim testiranjem ocenjuje Zirija (testiranje za I. kategorijo) ali sodnik oce-

njevalec (testiranje za II. kategorijo).

nja.

Datum pridobitve licence po opravljenem testiranju je datum opravljanja prakti¢nega dela testira-

Kandidati, ki izpita ne opravijo, lahko k izpitu ponovno pristopijo na istem tekmovanju. V tem

primeru morajo Se enkrat placati prijavnino na izpit.

Letna registracija:

Vsi sodniki se morajo ponovno registrirati, ¢e zZelijo ohraniti trenutno licenco.

Ponovna registracija poteka 1. januarja vsako olimpijsko leto.

Po vsakem tekmovanju mora tehni¢ni sekretar tekmovanja poslati registru sodnikov IPF seznam
sodnikov, ki so sodelovali na tekmovanju v obliki tabele.

Nacionalna zveza je odgovorna za placilo 50€ in ohranitev licenc sodnikov iz prejsnjega obdobja
ob vsaki ponovni registraciji.

Sodnik, ki ni bil aktiven v obdobju 4 let ali, ki se ni ponovno registriral izgubi vse svoje licence in
mora ponovno opravljati tecaje.

Licence, ki je bila izdana v zadnjih 12 mesecih 4-letnega obdobja ni potrebno obnavljati in velja
do prvega januarja naslednjega olimpijskega leta.

Register sodnikov IPF mora poslati vsem zvezam ¢lanicam:
seznam sodnikov z mednarodnimi licencami IPF, ki je posodobljen letno,

seznam sodnikov, ki se morajo ponovno registrirati, da ohranijo svoje licence.

Mednarodni sodniki I. in II. kategorije morajo soditi na vsaj dveh nacionalnih in na vsaj dveh

mednarodnih tekmovanjih v troboju ali potisku s prsi znotraj 4-letnega obdobja, ¢e se Zelijo ponovno
registrirati.
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8 ZIRIJA IN TEHNICNI KOMITE
8.1 Zirija
Na mednarodnih tekmovanjih je za vsak let/seanso tekmovanja doloéena Zirija, ki vodi tekmovanje.

Zirija je sestavljena iz 3 ali 5 sodnikov I. kategorije. Predsednik Zirije je sodnik, ki je ¢lan tehni¢nega
komiteja IPF ali, v njegovi odsotnosti, najizkusenejsi izmed sodnikov &lanov zirije. Zirija je lahko sesta-
vljena iz 5 ¢lanov le na tekmovanju v sklopu Svetovnih iger in na ¢lanskih svetovnih prvenstvih.

Clani zirije morajo prihajati iz razli¢nih drzav, z izjemo predsednika IPF in predsednika tehni¢nega
komiteja.

Odgovornost zirije je preverjanje in zagotavljanje pravilne uporabe tehni¢nih pravil IPF med tek-
movanjem.

Zirija lahko med tekmovanjem, ob mnenju vedine ¢lanov, zamenja kateregakoli sodnika, ¢e se izkaZe,
da ni sposoben opravljanja sodniskega dela. Pred zamenjavo mora biti sodnik opozorjen.

Zirija mora upostevati, da je sodnik lahko storil napako v dobri veri in ne sme takoj dvomiti v njegovo
nepristranskost. V takem primeru ima sodnik moznost zagovarjanja in pojasnjevanja svoje odlocitve,
zaradi katere je bil opozorjen.

Ce je bila vlozena pritozba zoper sodnika, ga Zirija o tem lahko obvesti po lastni presoji. Zirija naj
ne bi povzrocala dodatnega stresa sodnikom.

Ce sodnik naredi resno napako, ki nasprotuje tehni¢nemu pravilniku IPF, mora Zirija primerno
reagirati in napako popraviti. Zirija lahko odobri tekmovalcu dodaten poskus na koncu kroga.

Izjemoma lahko zirija, ob ocitni napaki sodnika, ¢e se s tem strinjajo vsi ¢lani in ob posvetu z
ostalima sodnikoma verbalno ali elektronsko, spremeni sodnigko odlo¢itev. Zirija lahko spreminja le
odlocitve pri poskusih, kjer sodniki niso bili enotni (2 rdeéi in 1 bela lu¢ ali obratno).

Clani zirije morajo biti postavljeni tako, da imajo omogocen nemoten pogled na tekmovalno plat-
formo.

Pred pricetkom tekmovanja se mora predsednik zirije prepricati, da se vsi ¢lani zavedajo svoje
vloge in da so seznanjeni z morebitnimi novimi pravili ali popravki, ki Se niso bili dodani v zadnjo verzijo
pravilnika IPF.

Izbor tekmovalcev za kontrolo dopinga opravi komisija za kontrolo dopinga in ne zirija.

Zirija doloca glasnost morebitne glasbene spremljave tekmovanja. Glasba mora utihniti med vsakim
poskusom, t.j. ko tekmovalec dvigne palico iz stojal pri pocepu in pri potisku s prsi ali ko za¢ne dvigovati
palico pri mrtvem dvigu.

Zirija po tekmovanju podpise sodniske izkaznice.

8.2 Tehni¢ni komite IPF

VkljuCuje predsednika tehni¢nega komiteja in Se najve¢ 10 ¢lanov. Predsednik mora imeti veljavno
licenco za sodnika I. stopnje, izvoljen pa je na zboru ¢lanic IPF. Clani komiteja morajo prihajati iz
razli¢nih drzav, voli pa jih izvrsni odbor IPF ob posvetovanju s predsednikom komiteja in predstavniki
tekmovalcev.

Je odgovoren za obravnavo vseh predlogov in prosenj nacionalnih zvez IPF tehni¢ne narave.
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Doloca glavne in stranske sodnike ter ¢lane zirije za mednarodna tekmovanja. V primeru nezado-
stnega Stevila sodnikov lahko uporabi tudi sodnike, ki niso navedeni na nominacijah, a so vseeno prisotni
na tekmovanju.

Je zadolZen za izobrazevanja sodnikov na mednarodni ravni in za redno preverjanje njihovega znanja.

Preko registra sodnikov obvesca predsednika, generalnega sekretarja in zbor ¢lanic IPF o tem, kateri
sodniki so po opravljenih tecajih in preverjanjih znanja pripravljeni in primerni za sojenje na mednaro-
dnih tekmah.

Organizira teCaje in seminarje za sodnike pred vsemi vedjimi mednarodnimi tekmovanji. Stroske
taksnih seminarjev in tec¢ajev mora pokriti zveza gostiteljica tekmovanja.

Zboru clanic predlaga suspenz sodniske licence mednarodnega sodnika, ¢e se zdi takSen ukrep po-
treben.

Prek izvrsnega odbora objavlja gradivo o tehni¢nih pravilih in izvedbi tekmovalnih dvigov ter o
metodah treninga.

Oprema z oznako ’dovoljeno s strani IPF’ (ang. 'IPF approved’):

(a) Tehni¢ni komite je odgovoren za pregled vse tekmovalne in osebne opreme, kakor je navedeno v
tehni¢nem pravilniku. Odgovoren je tudi za pregled vse opreme, ki zeli dobiti oznako ’dovoljeno
s strani IPF’ (ang. "IPF approved’). Ce oprema ustreza pravilniku in se o sprejemu opreme med
dovoljeno opremo strinja tudi izvrsni odbor IPF, potem ta dolo¢i ceno, ki jo mora proizvajalec
opreme placati za dovoljenje, tehni¢ni komite pa izda ustrezen certifikat.

(b) Ob koncu vsakega koledarskega leta izvrsni odbor za vsak izdelek z oznako ’dovoljeno s strani
IPF’ (ang. 'IPF approved’) dolo¢i ceno, ki jo mora proizvajalec placati za obnovitev dovoljenja
uporabe. Ce se je spremenila zasnova izdelka, mora proizvajalec izdelek ponovno poslati v pregled
tehni¢nemu komiteju in zaprositi za obnovitev dovoljenja.

(c) Ce proizvajalec po prejetem dovoljenju za uporabo izdelka v IPF spremeni zasnovo izdelka tako, da
ta vec ne ustreza standardom IPF, lahko IPF takoj preklice dovoljenje. IPF lahko v tem primeru
ustrezno dovoljenje izda Sele, ko je zasnova izdelka popravljena tako, da spet ustreza standardom
in je izdelek poslan v pregled tehni¢nemu komiteju IPF.

9 SVETOVNI IN MEDNARODNI REKORDI

Svetovni in ostali mednarodni rekordi so lahko postavljeni le na mednarodnih tekmovanjih pod
okriljem IPF. Na taksnih tekmovanjih bodo rekordi sprejeti brez ponovnega tehtanja tekmovalca in palice
z utezmi, Ce je tehtanje tekmovalcev potekalo v skladu s pravilnikom in so sodniki pred tekmovanjem
preverili tezo uteznih kolutov in palice. Rekordi v starostni kategoriji veterani II, ki presegajo rekorde
v kategoriji Veterani I so hkrati tudi rekordi te starostne kategorije. Podobno velja za vse veteranske
kategorije. Rekordi v starostni kategoriji kadeti, ki presegajo rekorde v kategoriji mladinci so hkrati
tudi rekordi te starostne kategorije. Vsi kadetski, mladinski in veteranski rekordi, ki presegajo ¢lanske
rekorde, so hkrati tudi rekordi te starostne kategorije. Od 1. januarja 2014 so postavljeni novi standardi
za svetovne rekorde, IPF pa od tega datuma rekorde belezi na novo. Od 1. januarja 2021 dalje se belezijo
rekordi Svetovnih iger. Rekordi se belezijo v standardnih teznostnih kategorijah glede na telesno tezo
tekmovalca. Zacetni standardi za rekorde so enaki svetovnim rekordom dne 14. julija 2021.

Zahteve za priznavanje svetovnega ali drugega mednarodnega rekorda:

(a) Mednarodno tekmovanje, na katerem je bil rekord dosezen, mora potekati pod okriljem IPF.

(b) Vsak od sodnikov, ki so sodili pri rekordnem dvigu, mora imeti veljavno sodnisko licenco in biti
¢lan nacionalne zveze ¢lanice IPF. Sodniki morajo prihajati iz 3 razli¢nih drzav, prisotni pa morajo
biti tudi 3 ¢lani zirije.

(c) Rekordni dvig mora biti izveden na palici, uteznih kolutih in stojalih ali klopi, priznanih s strani
IPF v trenutku postavljanja rekorda.
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(d) Za veljaven rekord v posameznem dvigu mora tekmovalec doseéi vsoto treh dvigov, t.j. mora izvesti
vsaj 1 uspesen dvig v vsaki disciplini. Izjema je enodisciplinarni rekord v potisku s prsi (te rekorde
IPF beleZi posebej), ki je lahko dosezen tudi na tekmovanju v troboju. Tekmovalcu v tem primeru
ni potrebno nujno doseci vsote, mora pa opraviti vsaj 1 legitimen poskus v ostalih dveh disciplinah.

(e) Ce dva tekmovalca napovesta enako teZo, ki je hkrati rekorden poskus in je tekmovalec z nizjo
Startno Stevilko uspeSen in Ce teza na palici ni veckratnik 2,5 kg bo drugemu tekmovalcu avtomatsko
dodanih 0,5kg. V primeru rekorda v vsoti dvigov je svetovni rekord podeljen lazjemu tekmovalcu,
v skladu s toc¢ko 1(d) v 1. poglavju Splosna pravila powerliftinga.

(f) Rekord je veljaven, ¢e prejsnji rekord preseze za vsaj 0,5 kg.

(g) Ce ima tekmovalec, ki Zeli postaviti rekord v mrtvem dvigu dodaten poskus zaradi napake na
koncu kroga, morajo vsi ostali tekmovalci, ki Zelijo postaviti rekord napovedati za vsaj 0,5 kg vecjo
tezo kot tekmovalec z dodatnim poskusom. Ce je v isti disciplini poskus rekorda napovedalo ve¢
tekmovalcev, mora tekmovalec v primeru dodatnega dviga po vrstnem redu slediti samemu sebi.

(h) Vsi rekordi, ki so doseZeni v skladu z zgoraj navedenimi standardi so priznani in zabelezeni v
register rekordov.

Enodisciplinarni svetovni rekordi v potisku s prsi so zabelezeni posebej. Ti rekordi so lahko dosezeni
na tekmovanjih v troboju modi, ki ustrezajo tocki (a) zgoraj ali na enodisciplinarnih mednarodnih
tekmovanjih izklju¢no v potisku s prsi.

(a) Ce tekmovalec na tekmovanju v troboju preseze enodisciplinarni rekord v potisku s prsi, je rekord
priznan, Ce je tekmovalec opravil po vsaj 1 legitimen poskus v ostalih dveh disciplinah.

(b) Ce tekmovalec na enodisciplinarnem tekmovanju v potisku s prsi preseze svetovni rekord v potisku
s prsi v sklopu troboja, dvig ne Steje kot svetovni rekord v tej kategoriji.
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10 PRAVILA KLASICNEGA (RAW) POWERLIFTINGA

10.1 Nepodporne obleke

Nepodporne obleke in drese (singlet) morajo nositi tekmovalci, ki nastopajo na tekmovanjih brez
opreme (ang. ’classic’, 'raw’). Naramnice oblek je obvezno nositi preko ramen pri vseh dvigih.

Dovoljena je le uporaba nepodpornih oblek proizvajalcev, ki so navedeni na seznamu dovoljene
opreme za uporabo na tekmah IPF. Obleke morajo hkrati ustrezati vsem pravilom, navedenim v Teh-
ni¢nem pravilniku IPF: obleke priznanih proizvajalcev, ki ne ustrezajo pravilom niso dovoljene.

Nepodporne obleke morajo ustrezati sledecim specifikacijam:

(a) Obleka mora biti enodelna in se mora brez ohlapnosti prilagajati telesu tekmovalca. Tekmovalec
lahko nosi dovoljeno obleko, ki ima dolge hla¢nice (ki segajo ¢ez celotno nogo), vendar pri tem ne
sme nositi kolenc¢nikov ali povojev za kolena. Tehni¢ni kontrolor mora preveriti, da tekmovalec ne
nosi kolen¢nikov oz. povojev za kolena.

(b) Obleka mora biti v celoti izdelana iz tkanine ali sinteti¢nega tekstilnega materiala, tako da ne nudi
nobene podpore tekmovalcu pri nobenem dvigu.

(c) Material obleke mora biti enoslojen, z izjemo obmodéja v mednozju, katerega velikost ne presega
12 x 24 cm. Material v obmoc¢ju mednozja je lahko najve¢ dvoslojen.

(d) Obleka mora imeti hla¢nice, ki segajo najmanj 3cm in najve¢ 15cm od razkoraka na notranjem
delu hlac¢nice, merjeno med nosenjem obleke.

(e) Na oblekah in dresih je lahko logotip ali znak:

- izdelovalca obleke, navedenega na seznamu dovoljene opreme,

- tekmovalCeve drzave,

- tekmovalCevega imena,

- ki je v skladu z odstavkom ’Logotipi sponzorjev’,

- tekmovalCevega kluba ali osebnega sponzorja, ki ni potrjen in dovoljen s strani IPF (velja le
za tekme drZavnega in niZjega ranga).
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10.2 Majice s kratkimi rokavi

1. Tekmovalci morajo pod nepodporno obleko pri vseh dvigih nositi majico s kratkimi rokavi, z izjemo
moskih pri mrtvem dvigu: moskim pri mrtvem dvigu pod obleko ni potrebno nositi majice.

2. Majice s kratkimi rokavi morajo ustrezati slede¢im specifikacijam:

(a) Majica mora biti v celoti izdelana iz tkanine ali sinteti¢nega tekstilnega materiala in ne sme na
nobenem delu vsebovati gumijastega ali podobnega raztegljivega materiala, niti ne sme imeti ode-
beljenih Sivov, zepov, gumbov ali zadrg, razen na ovratniku.

(b) Majica mora imeti rokave, ki se prilegajo roki in niso ohlapni, segati morajo ez celotna ramena
in ne smejo segati Cez ter zakrivati komolca. Tekmovalec tudi ne sme zavihati ali potegniti nad
spodnji del rame med nobenim dvigom. Glej slike spodaj.

(¢) Majica je lahko enobarvna brez tiska, lahko pa je na njej logotip ali znak:

- tekmovalCeve drzave,

- tekmovalCevega imena,

- tekmovaléeve nacionalne federacije

- dogodka, na katerem tekmovalec tekmuje,

- ki je v skladu z odstavkom ’Logotipi sponzorjev’,

- tekmovalcevega kluba ali osebnega sponzorja, ki ni potrjen in dovoljen s strani IPF (velja le
za tekme drZzavnega in niZjega ranga).
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10.3 Spodnje perilo

Tekmovalci morajo pod dresom nositi klasicne spodnjice brez hla¢nic, narejene iz kakrsnekoli kom-
binacije najlona, bombazZa ali poliestra. Boksarice niso dovoljene. Kopalke ali podobna oblacila, ki so
izdelana iz gumijastega materiala, niso dovoljena. Izjema je elastika v pasu, ki je dovoljena.

Tekmovalke lahko nosijo Sporten ali klasi¢en nedercek.

Kakrsnokoli podporno spodnje perilo ni dovoljeno.

10.4 Nogavice

Tekmovalci morajo nositi nogavice, ki so lahko poljubne barve. Na nogavicah so dovoljeni logotipi
proizvajalcev.

Nogavice se ne smejo dotikati kolenc¢nikov.

Pajkice in nogavice, ki pokrivajo celotno nogo so prepovedane. Pri mrtvem dvigu morajo tekmovalci
nositi dokolenke, ki pokrivajo in varujejo golenico.

10.5 Pasovi

Tekmovalci lahko nosijo pas, ki mora biti noSen na zunanji strani dresa ali obleke. Dovoljena je le
uporaba pasov proizvajalcev, ki so navedeni na seznamu dovoljene opreme za uporabo na tekmah IPF
in so odobreni s strani tehni¢nega komiteja.

Materiali in zgradba pasu:
(a) Telo pasu mora biti izdelano iz usnja, vinila ali podobnega neraztegljivega materiala. Lahko je eno
ali vecplastno, plasti so med seboj lahko sesite in/ali zlepljene.
(b) Pas ne sme vsebovati dodatne podpore, nosilcev ali oblazinjenja iz kakrsnegakoli materiala na
povrsini ali v notranjosti.
(¢) Sponka mora biti pri§ita in/ali privita na konec pasu.
(d) Pas ima lahko zaponko z enim ali dvema zati¢ema ali z roéico za hitro odpiranje (ang. ’lever’).
(e) Ob zaponki mora biti prisita in/ali privita zanka za pritrditev odveénega dela pasu.
(f) Pas je lahko eno ali vecbarven brez logotipa, ali pa je na njem logotip ali znak:
- tekmovalCeve drzave,
- tekmovalcCeve regije,
- tekmovalCevega imena,
- ki je v skladu z odstavkom ’Logotipi sponzorjev’,
- tekmovalCevega kluba ali osebnega sponzorja, ki ni potrjen in dovoljen s strani IPF (velja le
za tekme drZavnega in niZjega ranga).

C
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Dimenzije (pravilno merjenje je oznac¢eno na spodnji sliki):
Telo pasu ne sme biti Sirse od 10 cm.
Debelina telesa pasu ne sme presegati 13 mm.
Notranja Sirina sponke ne sme presegati 11 cm.
Zunanja Sirina sponke ne sme presegati 13 cm.
Sirina zanke za pritrditev odveénega dela pasu ne sme presegati 5cm.
Dolzina med koncem pasu in bolj oddaljenim robom zanke ne sme presegati 25 cm.
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10.6 Obutev

Tekmovalci morajo biti pri vseh dvigih obuti v Sportno obutev za notranje Sporte, kar vkljucuje
tudi ¢evlje za dvigovanje utezZi in Cevlje za powerlifting ter copate za mrtvi dvig. Dovoljene so teniske in
obutev za dvoranske Sporte, prepovedana pa je zunanja obutev, npr. pohodni ¢evlji ali delovni Skornji.

Debelina podplata na nobenem delu ne sme presegati 5 cm.

Spodnji del podplata mora biti raven, brez dodatkov, narebric¢enj ali drugih odstopanj, ki niso del
originalne zasnove obuvala.

Debelina dodatnega notranjega dela podplata, ki ni del originalne zasnove obuvala, ne sme presegati
lem.

Uporaba zgolj nogavic z gumijastim podplatom ni dovoljena.

10.7 Kolencéniki

Tekmovalci lahko nosijo kolenc¢nike (t.j. neoprenske cilindre) le na kolenih, pri vseh disciplinah.
Nosenje kolen¢nikov na drugih delih telesa ni dovoljeno.

Dovoljena je le uporaba kolenc¢nikov proizvajalcev, ki so navedeni na seznamu dovoljene opreme
za uporabo na tekmah IPF in so odobreni s strani tehnicnega komiteja. Kolen¢niki morajo hkrati
ustrezati vsem pravilom, navedenim v Tehni¢nem pravilniku IPF: kolen¢niki priznanih proizvajalcev, ki
ne ustrezajo pravilom niso dovoljeni.

Kolen¢niki morajo ustrzati sledecim specifikacijam:

(a) V celoti morajo biti izdelani iz enoplastnega neoprena ali pretezno iz enoplastnega neoprena, pre-
kritega z nepodporno plastjo blaga. Lahko vsebujejo Sive in blago je lahko priSito na neopren.
Celotna konstrukcija mora biti zasnovana tako, da ne nudi pretirane opore kolenskemu sklepu.

(b) Debelina ne sme presegati 7 mm, dolzina ne sme presegati 30 cm.

(c) Ne smejo vsebovati jermenov, vezalk, jezkov, oblazinjenj ali podobnih podpornih in pritrdilnih
sistemov na povrsini ali v notranjosti.

(d) Med tekmovanjem se kolen¢niki ne smejo dotikati nogavic in dresa/obleke tekmovalca in morajo
biti namesceni to¢no na kolenu.
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10.8 Povoji za zapestja

Dovoljena je le uporaba enoslojnih povojev iz tkanega elastiCnega materiala, ki je lahko prekrit s
poliestrom, bombazem ali kombinacijo obojega. Dovoljena je tudi uporaba medicinskih krep povojev.

Dovoljena je le uporaba povojev proizvajalcev, ki so navedeni na seznamu dovoljene opreme za
uporabo na tekmah IPF in so odobreni s strani tehni¢nega komiteja. Medicinski povoji ne potrebujejo
odobritve tehnicnega komiteja.

Specifikacije:

pritrditev so vsteti v omenjene dimenzije. Na povoj je lahko pritrjena zanka za lazje povijanje, ki
pa jo mora tekmovalec odstraniti s prstov med vsemi dvigi.

2. Uporaba komercialnih zapestnih znojnikov je dovoljena, ni pa dovoljena uporaba povojev za zape-
stja in znojnikov hkrati.

3. Namescen povoj ne sme segati ve¢ kot 10 cm nad in ve¢ kot 2cm pod sredino zapestja. Prav tako
celotna Sirina povitega dela ne sme presegati 12 cm.

4. Muslimanske zenske lahko med dvigi nosijo Hijab (naglavni al).

10.9 Medicinski trak

Dovoljena je uporaba dveh plasti medicinskega traku okrog palcev. Nosenje medicinskega ali po-
dobnega traku na drugih delih telesa je prepovedana, razen z dovoljenjem zirije ali glavnega sodnika.
Medicinski trak ne sme biti uporabljen kot pomo¢ pri drzanju palice.

Pogojno je, ob odobritvi zirije, uradnega zdravnika, reSevalcev ali drugega medicinskega osebja,
dovoljena uporaba traku na zunanjih telesnih poskodbah tako, da trak ne pomaga tekmovalcu pri dvigih.

Na tekmovanjih, kjer zirija in medicinsko osebje nista prisotna o uporabi medicinskega traku odloc¢a
glavni sodnik.

10.10 Pokrivala

1. Na platfomi, med dvigovanjem, je strogo prepovedano nosenje kap.

2. Zenske tekmovalke lahko nosijo Hijab (naglavni $al) med dvigovanjem. Pri potisku s prsi lahko
zirija ali sodniki zahtevajo, da si tekmovalec popravi lase skladno s pravili v potisku s prsi.

3. Uporaba standardnih komercialnih znojnikov ene barve (¢rne ali bele) je dovoljena, pri ¢emer pa
Sirina le-teh ne sme presegati 12 cm. Kombinacija povojev za zapestja in znojnikov ni dovoljena.

10.11 Pregled osebne opreme

Na tekmovanjih v klasiénem (raw) powerliftingu brez opreme mora tekmovalec prinesti vso osebno
opremo na tehtanje, kjer jo bodo pregledali sodniki. Vsi kosi opreme, ki ne ustrezajo specifikacijam
in pravilniku IPF bodo odstranjeni. Tekmovalec ima v tem primeru moznost prijave nadomestnih ko-
sov opreme, ki ustrezajo specifikacijam. Med potekom tekmovanja lahko tehni¢éni kontrolor pregleduje
opremo tekmovalcev v ogrevalni sobi in neustrezne kose opreme odstrani. Prav tako lahko zahteva od-
stranitev kolenc¢nikov, ki jih je tekmovalec oblekel z uporabo plasti¢nih vreck, lubrikantov in podobnih
metod, ali pa mu je pri obladenju pomagala druga oseba. Ce tekmovalec nosi neustrezen kos opreme na
platformi, morajo sodniki ravnati v skladu s pravilom navedenim v poglavju Sodniki, to¢ka 6(d). Sodniki
in tehnic¢ni kontrolor se morajo zbrati najkasneje 5 min pred pricetkom pregleda opreme.
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Poleg logotipov in znakov proizvajalcev, podjetij in organizacij, navedenih na seznamu dovoljene
opreme (ang. Approved List of Apparel and Equipment for Use at IPF Competitions’) lahko drZzava
ali posamezen tekmovalec pri generalnem sekretarju IPF zaprosi za dovoljenje za uporabo dodatnega
logotipa na osebni opremi. Tekmovalec ali drzava mora ob prosnji placati vsoto, ki jo dolo¢i izvrsni
odbor IPF (ang. 'Executive’), dovoljenje za uporabo pa velja le za omenjenega tekmovalca ali drzavo.
IPF preko izvrsnega odbora prosnjo lahko sprejme ali jo zavrne, ¢e presodi, da uporaba omenjenega
logotipa nasprotuje komercialnim interesom IPF ali presega mejo dobrega okusa. Izvrsni odbor lahko
tudi omeji dovoljeno velikost logotipa ali njegovo pozicijo na kateremkoli kosu osebne opreme. Dovoljenje
za uporabo logotipa velja od dne potrditve do konca tekocega leta in Se celo naslednje koledarsko leto.
Po koncu tega obdobja je potrebno vloziti novo prosnjo in ponovno placati znesek, ki ga dolod¢i izvrsni
odbor IPF. Vsi dodatni dovoljeni logotipi in znaki so navedeni v dodatku k seznamu dovoljene opreme.
Ob odobritvi uporabe mora generalni sekretar IPF uporabniku, ki je zaprosil za dovoljenje poslati uradno
potrdilo, ki vsebuje sliko dovoljenega logotipa, datum pric¢etka dovoljenja uporabe in morebitne omejitve
uporabe. Potrdilo je na tekmovanju potrebno predloziti pri pregledu osebne opreme in velja kot dokazilo
za dovoljeno uporabo logotipa.

Vi ostali logotipi in znaki proizvajalcev, ki niso navedeni na seznamu dovoljene opreme ali v dodatku
z logotipi, dovoljenimi glede na prejsnji odstavek so lahko prisotni le na majicah, ¢evljih in nogavicah,
¢e so na njih natisnjeni ali vezeni in ne presegajo velikosti 5 X 2 cm.

Tekmovalec lahko logotip, ki ni dovoljen prekrije s samolepilnim trakom enake barve kot je kos

opreme, na katerem je trak uporabljen. Kos opreme s prekritim logotipom je lahko uporabljen na
tekmovanju, ¢e ustreza ostalim standardom.
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11 ODGOVORNOSTI TRENERJA

11.1 Namen odgovornosti trenerja

Namen odgovornosti trenerja je, da trener/ji lazje in uspesneje pripravijo svoje tekmovalce na medna-
rodnem nivoju, da spodbujajo sodelovanje v powerliftingu, ter da pripomorejo k temu, da lahko vsak
tekmovalec doseze svoj potencial.

11.2 Kaj so odgovornosti trenerja?

Trenerjeva naloga je vezana na zgoraj opisane cilje. Pri tem mora trener imeti mocan karakter in vedno
discipliniran pristop. Pri tem pa mora vedno biti vodja.

11.3 Trener mora slediti naslednjim napotkom

Stevilo trenerjev, ki ga lahko ima vsaka drZava za vsako tekmovalno skupino v ogrevalnem prostoru:
1 tekmovalec = 3 trenerji
2 tekmovalca v isti skupini = 3 trenerji
2 tekmovalca v razliénih skupinah (npr. v A in B skupini) = 5 trenerjev
3 tekmovalci v isti skupini = 5 trenerjev
3 tekmovalci v razli¢énih skupinah (npr. v A in B skupini) = 6 trenerjev
4 tekmovalci = 6 trenerjev (kar je tudi najveéje mozno Stevilo trenerjev)

Stevilo trenerjev za vsako tekmovalno skupino v pripravljalni sobi(preperation/wrapping area) za
tekmovanja z opremo
e 1 tekmovalec = 2 trenerja
e 2 tekmovalca = 4 trenerji
e 3 tekmovalci = 5 trenerjev
e 4 tekmovalci = 6 trenerjev (kar je tudi najveéje mozno Stevilo trenerjev)

Stevilo trenerjev za vsako tekmovalno skupino v pripravljalni sobi (preperation/wrapping area) pri
klasi¢nem powerliftingu
1 tekmovalec = najve¢ 2 trenerja za eno skupino
2 tekmovalca = najve¢ 2 trenerja za eno skupino
3 tekmovalci = najve¢ 2 trenerja za eno skupino
3 tekmovalci = najvec 3 trenerji v dveh skupinah
4 tekmovalci = najvec 4 trenerji v dveh skupinah (kar je tudi najveéje mozno $tevilo trenerjev)

Urejen mora biti prostor za trenerje, od koder lahko spremljajo tekmovanje. Prostor mora biti opre-
mljen s TV monitorjem, ki prenasa dogajanje iz tekmovalne platforme. Ce taksna postavitev ni mogoéa,
potem mora biti urejen prostor za trenerje pri napovedovalcu, od koder lahko spremljajo dogajanje.

Glavni trener (Head Coach) mora poskrbeti, da gre le en trener s tekmovalcem na oznacen prostor
za trenerje. Poskrbeti mora tudi za to, da je trener primerno oblecen.

Obnasanje trenerjev in tekmovalcev v ogrevalni sobi in pripravljalni sobi (preperation/wrapping
area) je odgovornost glavnega trenerja (Head Coach).

Glavni trener (Head Coach) mora poskrbeti, da vsi trenerji pomo¢niki (Assistant Coaches) dobijo
znacko oz. akreditacijo s svojo fotografijo, ki jim omogoca dostop do ogrevalne sobe, pripravljalne sobe

(prepration/wrapping area) in do platforme.

Glavni trener (Head Coach) se mora dogovoriti z organizatorjem kdaj bo njegova ekipa trenirala.
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Glavni trener (Head Coach) mora poskrbeti, da je vsa oprema v sobi namenjeni za trening po
uporabi pospravljena na svoja mesta, da v sobi ni smeti. Enako velja tudi po uporabi ogrevalne sobe na
tekmovanju.

Glavni trener (Head Coach) mora poskrbeti, da njegovi tekmovalci na tehtanju pripravijo ter
pokazejo sodnikom naslenje: tekmovalcev profil, potni list.

Glavni trener (Head Coach) mora poskrbeti, da je oprema tekmovalcev na pregledu opreme v
skladu z IPF tehni¢nim pravilnikom.

Glavni trener (Head Coach) in trenerji pomo¢niki (Assistant Coaches) v ogravalni sobi, pripravljalni
sobi (preperation/wrapping area) in na platformi morajo izpolnjevati pogoje, ki se nanaSajo na vsa IPF
anti-doping pravila.

Glavni trener (Head Coach) je odgovoren, da v pripravljalni sobi (preperation/wrapping area) ni
nobenega druzinskega Clana ali otroka.

Glavni trener (Head Coach) je odgovoren, da je tekmovalec pripravljen, da stopi na platformo, ko
je poklican za podelitev medalj.

V ogravalni in pripravljalni (preperation/wrapping area) sobi je glavnemu trenerju (Head Coach),
trenerjem pomoc¢nikom (Assistant Coaches) in tekmovalcem strogo prepovedano uZivanje alkoholnih
pija¢. Oseba, ki je pod vplivom alkohola nima pod nobenim pogojem vstopa v ogrevalno sobo.

Kvalificirani trenerji/tekmovalci: nominirani trenerji morajo biti ¢lani nacionalne zveze. Nacio-
nalne zveze imajo avtonomijo, da postavijo svoja pravila in postopke za kvalifikacijo svojih trenerjev in
tekmovalcev.

Fotografije in video posnetki: v ogrevalni sobi je za nekatere tekmovalce nujno, da svoje dvige
pogledajo. S tem lahko lazje odpravijo morebitne napake. S tem se lahko tudi olajsa komunikacija med
tekmovalcem in trenerjem.

Potrjujem, da sem prebral/a zgoraj napisana pravila ter da se strinjam z njimi. Razu-
mem, da sem lahko v primeru zlorabe zgoraj napisanih pri¢akovanj podvrzen disciplinarni
obravnavi s strani IPF disciplinske komisije, ali v primeru ¢lena 10., sem lahko zasliSan/a
v skladu z IPF anti-dopinskimi pravili.

Ime in priimek glavnega trenerja (Head Coach)

Ime in priimek trenerja

Nacionalna federacija
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