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Porocilo upravnega odbora

Leto 2022 lahko oznac¢imo kot izredno uspesno, saj smo vsaj delno uspeli uresniciti vse zastavljene
cilije v preteklem letu, pri nekaterih pa smo pri¢akovanja celo presegli (npr. udelezba na mednarodnih
tekmovanjih, stevilo klubov, $t. Registriranih Sportnikov).

Kot je to Ze obi¢ajno, smo se ¢lani upravnega odbora Urban Mur, Samo Zeleznik, Tadej Kovaci¢, Jakob
Skarabot in David Brunsek, redno dogovarjali o razvoju zveze in tekocih zadevah. V letu 2022 smo
uspesno uresnicili kar nekaj zastavljenih ciljev, izkazali pa so se tudi nasi ¢lani:

e 5, februarja smo v Olimpijskem centru izvedli redno sejo skupscine PLZS in postavili temelje
za delovanje zveze.

e Med 24. in 27. marcem je v Luksemburgu potekal evropski univerzitetni pokal v troboju
moci, ki so se ga udelezili 3 tekmovalci-Lara Vehar (7.), Nusa Balen (8.) in Nejc Rebolj (7.)-ter
1 sodnik.

e 1.in 2. aprila smo najvecje drZzavno prvenstvo v klasicnem troboju moci do zdaj. Nastopilo je
rekordnih 99 tekmovalcev. Na tekmovanju smo prvi¢ imeli spletni prenos s premikajoco se
kamero in komentatorjem.

e 18.junija je v Medvodah v organizaciji SD Grom potekalo drzavno prvenstvo v potisku s prsi.
Na drugi izvedbi prvenstva v taki obliki se je pomerilo skupaj 21 tekmovalcev in tekmovalk.

e Preselilismo opremo v laZje dostopno skladisce.

e Med 2.in 7. avgustom je v Budimpesti potekalo evropsko prvenstvo v potisku s prsi, ki sta se
ga udelezila 2 tekmovalca. Kristina Rozman in Rene Gornik sta oba osvojila srebrno medaljo v
starostni kategoriji kadeti. To sta bila sicer tudi prva slovenska nastopa na evropskih ali
svetovnih prvenstvih v potisku s prsi.

e Konec septembra smo ponovno sodelovali na prireditvah Dan slovenskega Sporta oz.
Olimpijski festival v organizaciji OKS, kjer smo powerlifting predstavili otrokom.

e 29. novembra je v Lenartu v Slovenskih Goricah v organizaciji SD Thorium potekalo
tekmovanje Stajerska Open Il s 76 nastopajocimi.

e Med 31. oktobrom in 3. novembrom je v Istanbulu potekal univerzitetni svetovni pokal v
troboju modi, ki se ga je udeleZilo 6 tekmovalcev in tekmovalk (Lara Vehar 4. mesto, Ida
Janez 4. mesto, Ula Humar 6. mesto, Nusa Balen 8. mesto, Martina Sosi¢ 5. mesto, Nejc
Rebolj 9. mesto) ter 1 sodnik. Ekipa univerze v Ljubljani je po tockah osvojila 2. mesto. Urban
Mur je uspesno opravil izpit za mednarodnega sodnika I. stopnje.

e Med 25. novembrom in 4. decembrom je v Skierniewicah na Poljskem potekalo evropsko
prvenstvo v klasiénem troboju moci z mocno slovensko zasedbo 7 tekmovalcev in tekmovalk.
Prvenstvo sta vrhunsko otvorila Eva Strgar in Stas OraZzem z 2. in 3. mestom v svojih
teZnostnih kategorijah med kadeti. Nusa Zeleznik je osvojila 8. mesto med mladinkami. V
¢lanski kategoriji je bila najvisje uvrs¢ena Katja Babic (5.), ki je bila celo v igri za stopnicke.



Tadej Kovacic je osvojil 16., Uros Pihler 17. in Matej Grilc 20. mesto v svoji kategoriji. Prvic¢
smo imeli predstavnika v Ziriji tekmovanja (Urban Mur).

e 10. decembra je v Ljubljani v organizaciji KDU Olimpija potekalo Il. Prednovoletno
tekmovanje s 47 udelezenci.

e 17.in 18. decembra smo s 16 udelezenci pomagali v Zagrebu pri varovanju in nalaganju
(spottanje) utezi na pokalu Zagreba s skoraj 200 tekmovalci.

e V letu 2022 smo skupaj zabelezili 18 mednarodnih in 243 domacih nastopov. S 1.2.2023
bomo imeli 147 registriranih in 30 kategoriziranih Sportnikov.

e Leto smo zakljucili z 10 ¢lanicami (klubi).

e Junija in decembra smo se udelezili rednih sej skupscine OKS.

o Imeli smo predstavnika v delovni skupini za pripravo modela razvrstitve Sportnih panog v
razrede konkurenc¢nosti za potrebe razpisa FSO (Urban Mur).

e V sodelovanju s SLOADO smo izvedli 9 proti-dopinskih testiranj na tekmovanjih (financira
PLZS) in 5 izven tekmovanj (financira SLOADO).

e Pripravili smo program usposabljanja strokovnih delavcev — trenerjev powerliftinga — 1.
stopnje, ki je bil 14.10. potrjen s strani MIZS in bo prvi¢ izveden v prvi polovici leta 2023.

e |zobrazili smo 3 nove nacionalne sodnike. 3 trenerji so pridobili mednarodno trenersko
licenco IPF.

e Prijavili smo se na razpis Fundacije za Sport za sofinanciranje reprezentanc.

Glede na pripravljen plan dela v preteklem letu ugotavljamo, da smo vsaj delno izpolnili vse cilje, ki
smo si jih zastavili.

V Ljubljani, 28.1.2023.

Predsednik PLZS
dr. Urban Mur



