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Poročilo upravnega odbora 

Leto 2021 lahko označimo kot izredno uspešno, saj smo vsaj delno uspeli uresničiti vse zastavljene 

cilje v preteklem letu, pri nekaterih pa smo pričakovanja celo presegli (npr. udeležba na mednarodnih 

tekmovanjih, število domačih tekmovanj in število registriranih športnikov). 

Kot je to že običajno, smo se člani upravnega odbora Urban Mur, Samo Železnik, Tadej Kovačič, Jakob 

Škarabot in David Brunšek, redno dogovarjali o razvoju zveze in tekočih zadevah. V letu 2021 smo 

uspešno uresničili kar nekaj zastavljenih ciljev, izkazali pa so se tudi naši člani: 

 22. januarja smo v Olimpijskem centru izvedli redno sejo skupščine PLZS in postavili temelje 

za delovanje zveze. Na novo smo izvolili oz. potrdili vse organe. 

 26. in 27. junija smo izvedli prvi večji dogodek leta: združeno državno prvenstvo v klasičnem 

troboju moči in potisku s prsi. Rekordna udeležba je prvenstvo prvič razširilo na dva 

tekmovalna dneva. 

 Med 26. in 28. avgustom je v Bordeauxu v Franciji potekal evropski univerzitetni pokal v 

troboju moči, ki je bilo prvo mednarodno tekmovanje s slovensko udeležbo po marcu 2020. 

Anja Rutar (UNI LJ) je v kategoriji do 69 kg osvojila 6. mesto, Matevž Bratina (UNI MB) pa je 

slavil zmago v kategoriji do 105 kg! 

 Konec septembra smo sodelovali na prireditvah Dan slovenskega športa in Olimpijski festival 

v organizaciji OKS, kjer smo powerlifting predstavili otrokom. 

 18. septembra je ekipa spotterjev sodelovala na državnem prvenstvu Hrvaške v Zagrebu in 

postavila temelje za morebitno dolgoročno sodelovanje. 

 Med 23. septembrom in 3. oktobrom je v Halmstadu na Švedskem potekalo svetovno 

prvenstvo v klasičnem troboju moči. Slovenska predstavnika Denis Kočar (-83 kg) in Nejc 

Rebolj (-93 kg) sta med mladinci dosegla 9. in 16. mesto. Na prvenstvu je sodeloval tudi 1 

sodnik, udeležili smo se redne seje skupščine IPF. 

 13. novembra je v organizaciji PLK Polzela potekalo tekmovanje Polzela Open. Zaradi 

velikega števila prijav je bilo le-te zapreti predčasno, v enem dnevu pa je nastopilo kar 79 

tekmovalcev in tekmovalk. 

 Med 3. in 12. decembrom se je 5 tekmovalcev udeležilo evropskega prvenstva v klasičnem 

troboju moči v Vasterasu na Švedskem. Mladinka Nuša Železnik (-76 kg) je osvojila 4. mesto, 

člani Katja Babič 6., Urban Mur 9., Uroš Pihler 7. in Tadej Kovačič 13. mesto, kar je pomenilo 

največje število uvrstitev med top 10 za našo reprezentanco na enem tekmovanju do zdaj. 

Na prvenstvu sta sodelovala 2 sodnika: Samo Železnik je pridobil licenco za mednarodnega 

sodnika II. kategorije. Vsi tekmovalci so bili v obdobju 2 meseca pred tekmovanjem umeščeni 

v sistem ADAMS in so bili s strani SLOADO nenapovedano testirani izven tekmovanja.  



 18. decembra je v organizaciji KDU Olimpija potekala prednovoletna tekma namenjena 

novincem, ki se je je udeležilo 25 tekmovalcev in tekmovalk. S tem smo presegli preko 100 

registriranih športnikov v koledarskem letu. 

 Junija in decembra smo se udeležili rednih sej skupščine OKS. 

 V sodelovanju s SLOADO smo izvedli 9 proti-dopinških testiranj na tekmovanjih (financira 

PLZS) in 5 izven tekmovanj (financira SLOADO). 

 Nakupili smo nekaj nove opreme (3 računalniki za vodenje programa, podaljški, nova 

tehtnica). 

 Tekmovalci so prvič pridobili nazive registriranih in kategoriziranih športnikov.  

 Pripravili smo program  usposabljanja strokovnih delavcev – trenerjev powerliftinga – 1. 

stopnje, ki je trenutno v reviziji na MZŠŠ. 

Glede na pripravljen plan dela v preteklem letu ugotavljamo, da smo vsaj delno izpolnili vse cilje, ki 

smo si jih zastavili. Tisti, ki niso dokončani (izvedba izobraževanja trenerjev) pa so na dobri poti, k 

uresničitvi v letu 2022. 

V Ljubljani, 5.2.2022. 

Predsednik PLZS 

dr. Urban Mur 


