POWERLIFTING ZVEZA SLOVENIJE -
ZVEZA TROBOJA MOCI

Hrusica 70b,

4276 Hrusica

Porocilo upravnega odbora

Leto 2021 lahko oznac¢imo kot izredno uspesno, saj smo vsaj delno uspeli uresniciti vse zastavljene
cilije v preteklem letu, pri nekaterih pa smo pri¢akovanja celo presegli (npr. udelezba na mednarodnih
tekmovanjih, stevilo domacih tekmovanj in Stevilo registriranih Sportnikov).

Kot je to Ze obitajno, smo se ¢lani upravnega odbora Urban Mur, Samo Zeleznik, Tadej Kovacic, Jakob
Skarabot in David Brungek, redno dogovarjali o razvoju zveze in tekoc¢ih zadevah. V letu 2021 smo
uspesno uresnicili kar nekaj zastavljenih ciljev, izkazali pa so se tudi nasi ¢lani:

e 22, januarja smo v Olimpijskem centru izvedli redno sejo skupsc¢ine PLZS in postavili temelje
za delovanje zveze. Na novo smo izvolili oz. potrdili vse organe.

e 26.in 27. junija smo izvedli prvi vecji dogodek leta: zdruzeno drzavno prvenstvo v klasicnem
troboju moci in potisku s prsi. Rekordna udelezba je prvenstvo prvi¢ razsirilo na dva
tekmovalna dneva.

e Med 26. in 28. avgustom je v Bordeauxu v Franciji potekal evropski univerzitetni pokal v
troboju modi, ki je bilo prvo mednarodno tekmovanje s slovensko udelezbo po marcu 2020.
Anja Rutar (UNI L) je v kategoriji do 69 kg osvojila 6. mesto, Matevz Bratina (UNI MB) pa je
slavil zmago v kategoriji do 105 kg!

e Konec septembra smo sodelovali na prireditvah Dan slovenskega Sporta in Olimpijski festival
v organizaciji OKS, kjer smo powerlifting predstavili otrokom.

o 18. septembra je ekipa spotterjev sodelovala na drzavnem prvenstvu Hrvaske v Zagrebu in
postavila temelje za morebitno dolgoro¢no sodelovanje.

e Med 23. septembrom in 3. oktobrom je v Halmstadu na Svedskem potekalo svetovno
prvenstvo v klasicnem troboju moci. Slovenska predstavnika Denis Kocar (-83 kg) in Nejc
Rebolj (-93 kg) sta med mladinci dosegla 9. in 16. mesto. Na prvenstvu je sodeloval tudi 1
sodnik, udelezili smo se redne seje skupscine IPF.

e 13. novembra je v organizaciji PLK Polzela potekalo tekmovanje Polzela Open. Zaradi
velikega Stevila prijav je bilo le-te zapreti pred¢asno, v enem dnevu pa je nastopilo kar 79
tekmovalcev in tekmovalk.

e Med 3. in 12. decembrom se je 5 tekmovalcev udeleZilo evropskega prvenstva v klasicnem
troboju moci v Vasterasu na Svedskem. Mladinka Nusa Zeleznik (-76 kg) je osvojila 4. mesto,
¢lani Katja Babic 6., Urban Mur 9., Uros Pihler 7. in Tadej Kovaci¢ 13. mesto, kar je pomenilo
najvedje Stevilo uvrstitev med top 10 za naSo reprezentanco na enem tekmovanju do zdaj.
Na prvenstvu sta sodelovala 2 sodnika: Samo Zeleznik je pridobil licenco za mednarodnega
sodnika Il. kategorije. Vsi tekmovalci so bili v obdobju 2 meseca pred tekmovanjem umescéeni
v sistem ADAMS in so bili s strani SLOADO nenapovedano testirani izven tekmovanja.



18. decembra je v organizaciji KDU Olimpija potekala prednovoletna tekma namenjena
novincem, ki se je je udelezilo 25 tekmovalcev in tekmovalk. S tem smo presegli preko 100
registriranih Sportnikov v koledarskem letu.

Junija in decembra smo se udeleZili rednih sej skupsc¢ine OKS.

V sodelovanju s SLOADO smo izvedli 9 proti-dopinskih testiranj na tekmovanjih (financira
PLZS) in 5 izven tekmovanj (financira SLOADO).

Nakupili smo nekaj nove opreme (3 racunalniki za vodenje programa, podaljski, nova
tehtnica).

Tekmovalci so prvi¢ pridobili nazive registriranih in kategoriziranih Sportnikov.

Pripravili smo program usposabljanja strokovnih delavcev — trenerjev powerliftinga — 1.
stopnje, ki je trenutno v reviziji na MZSS.

Glede na pripravljen plan dela v preteklem letu ugotavljamo, da smo vsaj delno izpolnili vse cilje, ki

smo si jih zastavili. Tisti, ki niso dokoncani (izvedba izobraZevanja trenerjev) pa so na dobri poti, k

uresnicitvi v letu 2022.

V Ljubljani, 5.2.2022.

Predsednik PLZS
dr. Urban Mur



