
URNIK PREDNOVOLETNA TEKMA
10.12.2022

8.00 - 9.30 Tehtanje A,B
8.00 - 9.30 Pregled opreme A,B
8.45 - 10.15 Tehtanje BP
8.45 - 10.15 Pregled opreme BP
9.45 Otvoritev

10.00 Počep A
Počep B

10 min pavze
Potisk s prsi BP
Potisk s prsi A
Potisk s prsi B

10 min pavze
Mrtvi dvig A
Mrtvi dvig B

_________________________________________________________________________

12.30 - 14.00 Tehtanje C,D
12.30 - 14.00 Pregled opreme C,D

14.30 Počep C
Počep D

10 min pavze
Potisk s prsi C
Potisk s prsi D

10 min pavze
Mrtvi dvig C
Mrtvi dvig D

Podelitev medalj za vse tekmovalce


