
8:00 - 9:30 Tehtanje A, B, C

8:00 - 9:30 Pregled opreme A, B, C

09:45 Otvoritev

10:00 Počep A

Počep B

Počep C

10 min pavze

Potisk s prsi A

Potisk s prsi B

Potisk s prsi C

10 min pavze

Mrtvi dvig A

Mrtvi dvig B

Mrtvi dvig C

Podelitev medalj (če bo čas dovoljeval)

Gostje

-84 kg vse starosti

+84 kg vse starosti

-74 kg kadeti, veterani

-83 kg kadeti

14:00 - 15:30 Tehtanje D,E

14:00 - 15:30 Pregled opreme D,E

16:00 Počep D

Počep E

10 min pavze

Potisk s prsi D

Potisk s prsi E

10 min pavze

Mrtvi dvig D

Mrtvi dvig E

Podelitev medalj

-57 kg vse starosti

-63 kg vse starosti

-74 kg mladinci, člani

-83 kg mladinci, člani

URNIK, SOBOTA, 2.4.



7:30 - 9:00 Tehtanje A, B

7:30 - 9:00 Pregled opreme A, B

09:30 Počep A

Počep B

10 min pavze

Potisk s prsi A

Potisk s prsi B

10 min pavze

Mrtvi dvig A

Mrtvi dvig B

Podelitev medalj (če bo čas dovoljeval)

-93 kg kadeti veterani

-105 kg kadeti, mladinci, veterani

-105 kg mladinci

12:30 - 14:00 Tehtanje C, D

12:30 - 14:00 Pregled opreme C, D

14:30 Počep C

Počep D

10 min pavze

Potisk s prsi C

Potisk s prsi D

10 min pavze

Mrtvi dvig C

Mrtvi dvig D

Podelitev medalj

-69 kg mladinke, članice

-76 kg vse starostne kategorije

-93 kg mladinci, člani

-105 kg člani

-120 kg mladinci člani

+120 kg člani

Skupne razvrstitve

URNIK, NEDELJA, 3.4.


